Panasonic 


品 

番 


取扱説明書 

家庭用ビルトインオーブンレンジ 

NE-DB900 

NE-DB901 






賴川 II 川111111 


※品番： NE - D 目901 


取付設置説明書別添付 


保証書別添付 


このたびは、ノ くナソニック製品をお買い上げいたださ、 
まことにありびとうございます。 

•取扱説明書をよくお読みのうえ、正しく安全に 
お使いください。 

ご使用前に r ミ全上のご注意」 （3 〜 S ページ)を 
必ずお読みください。 

•保証書は、「お買い上げ曰•販売店名」などの記入を 
確かめ、取扱説明書ととわに大切に保管してください。 



ご使用の前に 


使いかた 


その他 

























































巧层品 • 别亮品 


A 注意 

0 容器や付属品だけで動作させない 

(手動メニューの r 才ーブン予熱あり」、 

自動メニューの ri 己 フランスパン」じじ 4) 

乂花び飛び、庫内底面び赤熱により、異常高温になるため、 
やけどのおそれびあ0ます 

•故障を防ぐため、安全機能び働き、停止することびあります。 


付 

届 

品 


角皿2枚 ★ 


グリル皿]枚女 



品番： A 0603-1 T 60 


熱変形防止のため 
平 5 ではありません 



品番： A 443 S -1 U ] 日 


セラミックカバー 1枚 ★ 


セラミックカバーについて今 P . 1 ] 
品番： A 6003 -1 T 70 V 



ミトン 2枚 ★ 



白い面を手の 
ひ 5 側にして使う 


表記の中央部分が 
よく焼ける範囲です。 

肉や魚はなるべく中央に 
寄せて焼いてください。 


品番： A 060 M -1 M 20 


COOK BOOK ]冊女 

品番： A 日 016-1 U 10 



排水トレー 

取り付けかたは今 P . 1日 
品番： A 4884-1 U ] 日 




ドア防熱カバー 

巧 

•幼児のやけど防止用カバーです。（樹脂製） 

品番: A 390 S -1 U 10 

希望ル売価格： ] 4,700円(税込み） 

(取り付け費用は、価格には含まれていません) 

※本体のドア前面に接着するため、 

一度取り付けたカノ く一は外せません。 


取っ手 



品番: A 0604-1 E 00 
希望ル売価格： 84□円(税込み） 

クエン酸 

品番: SAN -200 

希望小売価格： 730円(税込み） 

※食品添加物につさ、食品衛生上無害です。 

希望ル売価格は2009年10月現在 
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•付属品や別売品は、販売店でお買い求めいただけます。 

また、★印はノくナソニックの家電製品直販ヴイト「ノくナセンス」でもお買い求めいただけます。 


CLUB Panasonic 

Pawa Jewse 


http://club.panasonic.jp/mall/sense/ 






































s を上のご注意 ( 必ずお守0< ださい) 

人への危害、財産への損害を防止するため、必ずお守りいただくことを、説明しています。 


■誤った使いかたをしたとさに生じる危害や損害の ■お守りいただく内容を、次の図記号で説明しています。 

程度を区分して、説明しています。 （次は図記号の例です。） 


A 「死 t や重傷を負うおそれび大さい 

/ へ厄峡 内容」です。 

してはいけない内容です。 

A 巧な と卜 「死 t または*傷を負うむそれび 
/!\胃 C 3 ある内容」です。 

実行しなければならない内容です。 

A ゴ C 「傷害を負うことや、財産の損害び 

/!\✓エ忌 発生するおそれびある内容」です。 

気を付けていただく内容です。 


A 周墳 


^ 自分で絶対に修理•分解•改造をしない 

^ 吸気□-排気□(今 P .1 〇> 製品の 

感電や発乂、異常動作によるけがのおそれが 

すき間に針金などの金属物や異物、 

あ0ます 

指を入れない 


高圧部があり、感電やけがのおそれがあります 

故障した場合は 


販売店にご相談 < ださい。 

異物が本体に入った5 


まず専用 ブレーカーを 切り、販売店に 

V 

ご相談ください。 

J 


_ 么警告 

ご使用時の損境について 


A 定格 20 A 1；^ 上、交 ミ 巧 20 0 V の 
専用ブレ-力-につながれた 
専用コンセントを単独で使う 

他の器具と併用した分岐コンセントを使うと 
異常発熱して発乂することがあります 

/ r \ 吸気 □- 排気□は(今 P . 10 ) ふさがない 

乂災の原因になります 

ごみ、ほこりなどで吸気 □- 排気□び 
而さびれないようこまめにお手入れして 
ください。 

/ CN 熱に弱い物を近づけない 

燃えやすい物やカーテン•スプレー吿を 
近づけるとヒーター使用時に高温になるため、 
引乂や乂災、破裂のおそれがあります 

yCN 水にかかるところや乂気の近くで 
じ^ 使用しない 

感電や漏電、乂災の原因になります 

A アースを 確実に取り付ける 

故障や漏電のときに、感電のおそれがあります 

アースエ事は販売店または電気工事店にご相談ください。 

(アースエ事費は、本製品の価格には含まれていません） 

V J 


次ぺージへつづく 勺 


ご使用の前に 






















ちを上のごミ主意(つづき) 


_ 么警告 

レンジ(電液)の加熱時は 


0 食品を加熱しすざない 

発乂 • 発煙のおそれがあります 

• liTF の場合、自動で加熱しない。 

•少量や指定分量 x ’ iU 外の食品 
•1 〇〇呂未満の食品 

(45でじ(上に設定してあたためるとき） 

•! ふた 、および而た付さの容器での加熱 

X - 指定分量はメニューによって異なります。 
各ページを参照して < ださい。 


〇 手動メニューの r レンジ」では、設定時間 
を控えめにし、様子を見なび！5加熱する 

食品の分量に巧して、加熱時間が長いと、 

発火や発煙のおそれがあります 

特に、少量の加熱時、油脂の多い食品 • 液体、 
さつまいもなどの根菜類の加熱には気を 
付ける。 


飲み物などの加熱時のやけどを防ぐために(突满にを意) 


0 飲み物を加熱しすぎない 

加熱後、取り出したあと、突然沸とラして 
飛び散ることがあり、やけどのおそれがあります 

•牛季し、コーヒー、お茶、ジュース、水などを 
自動であたためるとさは、 

必ず、自動メニューの「2飲み物」で加熱する。 
•お酒を自動であたためるとさは、 

必ず、自動メニューの「3酒かん」で加熱する。 


〇 油脂の多い液体 X •や、粒入りスープを 
加熱するとをは下の方法で加熱する 

加熱後、取り出したあと、突然沸とラして 
飛び散ることがあり、やけどのおそれがあります 

•ラップを して、手動メニューの 

「レンジ」 600 W で様テを見なびら加熱する。 

^•パター • 生クリーム • オリーブオイルなど 



〇 手動メニューの r レンジ」で加熱するとき 
は、設定時間を控えめにする 

加熱後、取り出したあと、突然沸とラして 
飛び散ることがあり、やけどのおそれがあります 


〇 容器は庫内中央に置さ、広□で背のおい 
容翻こ8分目まで入れる 

少量の加熱は沸とラ、沸とラによる突然の 
飛び散りの原因になります 


〇 加熱前、加熱後は必ずスプーンでかを混ぜる 

加熱後、取り出したあと、突然沸とうして飛び散ることがあり、 
やけどのおそれがあります 



ノ 
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A 警告 


レンジ(電液)を®う加熱時の破裂を防ぐために 


0 


〇 


ゆで卵(殻付を-殻なし)は加熱しない 

破裂によるけが、やけどのおそれがあります 


殻や膜のある食品は割れ目を入れる 

破裂によるけが、やけどのおそれがあります 


〇 


卵は必ず割りほぐす 

破裂によるけが、やけどのおそれがあります 


〇 


ビン-容器のふたや、ネジ式のせんは外す 

破裂によるけが、やけどのおそれがあります 

•密閉状態にならないようにする。 

•レンジ用の而たをするときは、すき間を 
ける 0 


次の点もご注意ください 


0 


操作部や排気□に煮汁や水をかけない 

漏電や感電のおそれがあります 

■万一誤って水がかかったときは 

販売店にご相談 < ださい。 


0 


子供だけで使わせたり、幼児に触5せない 

やけどや感電、けがのおそれがあります 


〇 


本体のお手入れ樹ホ、専用ブレーカーを 
切り、冷めてか5行う 

感電ややけど、けがのおそれがあります 


〇 


長期間使用しないときは、専用ブレーカー 
を切る 

絶縁劣化などで乂災の原因になります 


異常•巧障時には 


〇 


直ちに使用を中止する 

発火や発煙、感電のおそれがあります 

異常 • 故障例 
♦ブレーカーび落ちる。 

♦異常なにおいや音びする。 

♦ドアに著しいガタや変形びある。 

•触ると電気を感じる。 

今すぐに専用 ブレーカーを 切り、販売店へ点検 • 修理を依頼してください。 


次ぺージへつづく 
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ご使用の前に 












ちを上のごミ主意(つづき) 


_ A 迂后、 

ご使用前に確認する 


0 調理 m 外の目的には使わない 

過熱により、発火や発煙、やけどのおそれが 
あ0ます 


0 庫内に食品などが入っていない状態で、 
動作させない 

乂花が飛び、庫内底面が赤熱により、異常高温 
になるため、やけどのおそれがあります 

容器や付属品だけでわ動作させない。 

ただし、手動メニューの「才ーブン予熱あり」、 
自動メニューの 「1 5 フランスパン」は除く。 

異常高温になると 

安全機能び働き、自動的に動作を停止すること 
びあります。 


0 庫内に付着した油や食品カスを 
放置したまま加熱しない 

発火や発煙の原因になります 

庫内び冷めてから必ず而き取ってください。 


〇 庫内の包装材は取り出す 

焦げや変形、発乂の原因になります 


〇 鮮度保持剤(脱酸素剤)などを取り出す 

発火や発煙のおそれがあります 


を属容器•付属のち皿は 


A レンジ馆波)を使う加熱では、金属容器 
vV などは使わない 

^ 付属の角皿は、オーブン、発酵や 
上面グリル m 外では使わない 

乂花が飛び発乂 • 発煙のおそれがあります 

レンジ情波)を使う調理では、乂花が飛ぶ 
おそれがあります 

付属の角皿、金あみや金ぐし、金属製の 
焦げ目付け皿は、オーブンや発酵、 


上面グリル外では使わない。 

V 

J 


ドアは 


/Oi 物をはさんだまま使わない 

電波漏れの原因になります 

fr \ 調理中や調理後に水をかけない 

ガラスが割れて、けがの原因になります 

/Oi ドアに無理な力を加えない 

破損によるけがや電波漏れの原因になります 

V 

A 開閉時は指のはさみ込みに注意する 

^-2-^ けがのおそれがあります 

J 














A 注意 


調埋中、調理後は 


/Gl\ ヒーターを使う調理やスチーム調理のとき、 
高温部(本体•ドア•庫内-タンク挿入□の 
金属部分など)に触れない 

やけどのおそれがあります 

特に、本体や角皿 • グリル皿 • 水受皿- 
セラミックカノ く一は高温になります。 

/r\ 排気□に手や物を近づけない 

湯気や熱風でやけどや変形のおそれがあります 

※排気□は IH クッキングヒーターの 
吸•排気パネル部になります。 

/ TN セラミックカバーや庫内底励こ、 

衝撃を加えたり、水をかけたりしない 

破損してけがをするおそれがあります 

万一、破損した 5 

そのまま使用せず、必ず販売店へ 
ご相談ください。 

^C\ 破れたり、水でめれたりしたミトンは 
ツ 使ゎなぃ 

やけどのおそれがあります 

/C\ セラミックカバーの上に物を置かない 

溶けや変形の原因になります 

水受皿セラブックカバー 

@ @ @ & © © © ス ^* 

(r\ 万一、庫内で食品が燃えた 5 、 

〇/ ドアは開けない 

酸素が入り、勢いよく燃えます 

•次の処置をして、鎮乂を待って < ださい。 

① 「取消」ボタンを押す。 

② 専用ブレーカーを切る。 

③ 燃えやすいものを、本体から遠ざける。 
■万一、鎮义しないとさは 

水や消乂器で消乂し、必ず販売店へ 
ご相談ください。 

A 次の場合、熱い容器や蒸気、飛まつに気を付ける 

やけどのおそれがあります 

•ドアを開けるとさ 

参食品を取り出すとさ 

•ラップや/ 3\ たをがすとさ 

•ヒーター加熱後、角皿やグリル皿を急冷するとさ 

V J 


お#当をあたためるとをは 


/ C \ 自動メニューの ri あたため」で 

ふた • ラップを外し、ゆで卵や 

誦しない 

けアルミトス、調味料類も取り出す 

容器の変形や溶けのおそれがあります 

乂花が出たり、破裂によるけが、やけどの 


おそれがあります 

手動メニューの「レンジ」 600 W で様テを 


見なびら加熱する。今 P .44 

V 

J 
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ご使用の前に 














ちを上のごミ主意(つづき) 


A ミ主意 


0 オーブン付属品ストッカーに秉らない 

けがや床を傷付ける原因になります 


0 オーブン付属品ストッカーには 
目 kgLU 上収納しない 

レールがたねんでけがをするおそれがあります 


A オーブン付属品ストッカーを閉めるとを、手や指をはさまないように注意する 

けがをするおそれがあります 


お願い 


■テレビ-ラジオ-無線機器(無線 LAN など) • アンテナ線か 54 mm 上離ず 

画像や音声の乱れ、通信エラーの原因になります。 


レンジ使用調理では 

■吿詰-レトルト袋の食品は、容器に移ず 

ァ) レミ包装は加熱できません。 

ヒーター 調理後は 

■付属のミトンを使い、両手で出し入れずる 

角皿やグリル皿を取り出すとさは、高温のため、5トンの白い部分び 
皿に当たるよラにして持ち、落とさないよう出し入れする。 

スチーム 調理終了後は 

■庫内底面に、水滴やお湯がたまりまず 

冷めてから、而さんなどで而さ取ってください。 

■水受部 • 排水トレー(今 P .10) にも水がたまりまず 

水びたまったら捨ててください。 
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加愚のしくみ 



700〜1己 0 W 

丽 



電波の作用で、食品の水分子が 

■電波の性質 

N 

激し < 衝突し合い摩擦熱を 
起こします。その結果、食品の 

X 

M 

ぷ 

表面と内部がほぼ同時に 

食品や 

陶器や 

金属には 

加熱されます。 

水分には 

ガラスは 

反射。 

心 

吸収。 

透過。 




水受皿底面に内蔵された 

•スチームは、スタートして 


スチームヒーターを加熱して 

約4日秒後に発生します。 


スチームを発生させ、電波と 

•調理時はスチームを 


スチームで食品を加熱し、 

発生させるため 、加こ 


しっとりふっく 5 仕上げます。 

(ラップ)はしないで 


ちんげんさい 

加熱します。 


メニュー例：えびと青硬菜の蒸し物、 



いちご大福など 

V 




電波と上ヒーターで加熱します。 
裏返しの手間なく焼けます。 

メニュー例： A ンノくーグ-焼き魚 
スペアリブ- 
焼きとりなど 


上ヒーターで加熱します。 
(熱風循環フアンヒーターも 
使用しています。） 

追加加熱など、上面のみ 
焦げ色を付けられます。 

メニュー例：グラタンなどの、 
上面を焼くとさに 



熱風循環フアンヒーターで 
加熱します。 

メニュー例：スポンジケーキ • 
山形食パンなど 


熱風循環フアン ヒーターで 
加熱します。 

メニュー例：シュー • クッキー • 
バター□ー ルなど 


参両面グリルの加熱時間は、 

クックブックの加熱時間を 
参考にしてください。 

設定を長くしすざると、 

底面び焦げる場合びあります。 

•焼さ色び薄い場合は、 

様テを見なびら追加加熱して 
ください。 

•脂び少ない魚は、焦げ色び 
付さにくくなります。 

•グ U ル皿に触れていない部分は、 
焦げ色び付さません。 


参加熱中は庫内温度を保つため、 
ドアの開閉は控えめに。 

•加熱後は、焦びさないために、 
すぐに取り出します。 

•焼きムラび気になるときは、 

加熱途中で、食品の前後や 
上下段を入れ替えます。 

• 「発酵」は スチームを 使用して 
います。 

•角皿にア J レミホイ J レを敷き詰める 
と容器びすべりにくくなります。 
アルミホイルを敷く場合は、周囲の 
穴を而さびないよ5にしてください。 
度、さぐと焼きムラの原因になります。 
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レ 

ン 


ル 


レンジ+ ヒーター 加熱 


レンジ+スチーム加熱 


加熱のしくみ 


加熱方法 


—ブン/発酵 


ご使用の前に 
























































き曲のち前 


水位窓 — 

給水タンクの残水量び 
見えます。スチームを使う 
メニューを選ぶとランプび 
点なします。 




。操作部 

押すと操作部び斜めに開く 
カンガルーポケットに 
なっています。吟 P .1 2 


吸気 □ 


※排気□は IH クッ夺ングヒーターの 
吸-排気パネル部になります。 



111111111 l|!l|llj| 


-才ーブン付属品ストツカー 

付属品を収納します。 

耐荷重は 6 k 呂までです。 

ストツカ-内部に水受部. 
排水トレーびあります。 


水受部 • 排水トレー 


水受部 

食品カスや水滴、スチームの水などを受けます。 

調理歡水受部を確認し、水びたまっていたら而き取ってください。 


水受部 


オーブン付属品 
ストツカー 



排水トレー 


排水トレー 

スチーム調理後に機械内部にたまった水を受けるトレーです C 

調理歡トレーを確認し、水びたまっていたら捨ててください。 


■取り付け/取り出しかた 



排水トレー 


M < びたまっている場合びありますので、気を付けて外して 
ください。 

また取り付け時には奥までしっかりと差し込んでください。 
(水受部 • 排水トレーのお手入れ今 P .50) 
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イラストは、実物と異なる場合びあります。また製品には、注意ラベルびはられています。 































赤外線センサー (奥面上部) 

食品の温度を検知します。 




給水タンク 


スチームを 使う調理のとさ、 
ふたを開け、「満水」まで水を 
入れてセットします。 

•取り付け/取り出しかたは今 P . 16 
•タンクは分解してお手入れできます。 
(タンクのお手入れ今 P .49) 



■タンクランプ、水位センサーについて 

吟 P.16 



側面-奥面はフッ素加工をしています。 


水受皿 • セラミックカバー 


スチームを使う調理のとさに、底面に内蔵した 
ヒーターで スチームを発生させます。 

セラミックカノ（一 

•水受皿への異物の混入や沸とラした湯によるやけど 
防止のカバーです。 

•スチームを使ラメニュー];1外でも常に下記のイラストの 
状態でお使いください。 

■取り付け/取り出しかた 

水受皿 セラブックカバー 

@ @ @ © © © © © © © 

… ザ .-—‘. —，W 

•取り付けは、「オモテ」を上にして、ゆっくり置く。 
•取りがしは、十分に冷めてから、 

ち横にすべらすように外す。 

(陶器製のため、落とすと割れます） 


0 


/K 注意 


調理中や調理後に、水受皿やセラミック 
カバーを触らない 

高温のため、やけどのおそれびあります。 
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ご使用の前に 































































































る SB のち BU (操作部 ) 


自動メニュー、お手入れ 

左ダイヤ j レをまわすと表示部に 
自動メニューとお手入れの番号を表示します。 


自動メニュー 

1あたため 

2飲み物 

3酒かん 

4スチームあたため 

5フライあたため 

6 スチーム 解凍 

7ゆで葉ま柔 

8ゆで根案 

9茶わん蒸し 

10焼魚湖身） 

11焼魚(切身•減短） 
12鶏の照り焼き 

13鶏のから揚げ 

14グラタン 

15フランスパン 

16スポンジケーキ 

17シユー 
▼ お手入れ 

18庫内19脱臭 
20水受皿 







手動メニュ- 


-※1 


①「スチームショット」ボタン 
「両面グリル」ボタン 
「オーブン/発酵」ボタン 

「レンジ」ボタン 

P .34 〜43 

食品の状態や仕上げに応じて、 

時間や温度設定び必要なボタンです。 


⑨左ダイヤル 

OU 降の手順説明では、左のイラストを 
使います） 

-自動メニュー「 ] 〜] 7」 の番号設定に使います。 

-「レンジ」の出力設定やオーブン調理などの 
温度設定に使います。 

-お手入れ 「1 8 〜 20」 をするときに使います。 

吟 P .46 

⑨ちダイヤル 

OU 降の手順説明では、左のイラストを 
使います） 

-お好み温度であたためるとさの仕上びり温度の 
設定に使います。 

• 手動メニューボタンの加熱時間の設定に使います。 
-自動メニューの仕上びり調節に使います。 


④ r 取消」ボタン 

■操作を取り消す/調理を中止するとさ 

調理中にでさばえを見たいとさは、このボタンを 
押さずに、ドアを開けて確認します。 

ドアを閉め、「スタート」ボタンを押すと、 

調理を再開します。 

⑥ r スタート」ボタン 

すべての調理をスタートさせるときに使います。 


12 《 ] 手動メニュー… レンジの出力やオーブン • 発酵温度、加熱時間などを設定して加熱することをいいます。 



















表示部 

ドアを開け、「0」を表示させてからお使いください。 



④ ⑥ 


「デモ」が表示されているとき 

店頭用モードのため、調理でさません。 

【解除方法】 

「レンジ」ボタンを2秒間押す。 

ピッと]回鳴って r デモ」表示び消え、解除されます。 


自動電源オフ機能 

操作をしないと、]分後に表示部び暗くなります。 

また加熱後にフアンび止まったとさ自動で電源び切れます。 
(「0」表示び消える） 

電源び切れる時間(フアンの動作時間)は調理した 
メニューなどにより異なります。（約2〜15分） 

電源を入れるには 

自動電源オフ時は、ドアを開けると電源び入ります。 

•操作部の自動メニューやお好み温度などの文字び点な 
•表示部に「0」と表示 

省エネのため、ドアを開けても庫内なはつきません。 


ドアを開けると 
電源が入ります 
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お好み温度 

時間 仕上がり弱強す熱なし 



ご使用の前に 














使える容思 • 巧えない容思 


加熱の種類 I 使える容器 
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レンジ 

700〜1 己 0 W 
3 日 OW スチーム 




(3 日日 W スチームは 
レンジとスチーム） 


A 警告 

0 自動メニューの 「1 あたため」、 「7 ゆで葉果菜」、 「8 ゆで根菜」ではふた、 
およびふた付さの容器は使用しない 

容器にふたをして加熱すると、赤外線センサーび検知でさずに、 

食品び発煙や発乂するおそれびあります 


r ^ 

〇 陶器、磁器、 耐熱140で1^上の 

耐熱ガラス プラスチック、ラップ 



店、たには、 
熱に弱い物 
びあ0ます 



•ただし、次の器は、使えません。 
•金銀模様の器(火花び飛ぶ） 

•色絵の付いた器(はげる） 
•高温になる料理は、急熱 • 急冷に強い 
耐熱ガラス製容器をお使い<ださい。 


•ただし、次の物は、使えません。 

• 油脂や糖分の多い食品(高温になる) 
♦密閉したふたや袋 
• r 電子レンジ使用可能」表示のない 
容器 


両面グ u ル 



〇 陶器、磁器、 
耐熱ガラス 


•ただし、次の器は、使えません。 

•金銀模様の器(乂花び飛ぶ） 

•色絵の付いた器(はげる） 

•高温になる料理は、急熱-急冷に強い耐熱ガラス製容器をお使いください。 



问■■ブン/発酵、 

上面グ u ル 



j&Qgr の * 通！ 

(発酵はヒーターとスチーム) 


•加熱のし<み今 P .9 


アルミやホー□一などの 

陶器、磁器、耐熱ガラス 金属、金ぐし、 

アルミホイル 



•高温になる料理は、急熱-急冷に強い •取っ手び樹脂の物は 
耐熱ガラス製容器をお使いください。 溶けるため使えません。 







































X 



アル 5 やホー□一などの 

金属、金ぐし、アルミホイル 




隹付属の角皿、金あみや金属製の 
焦げ目付け皿なども、乂花び飛び、 
発乂-発煙の原因になることびあるため 
使えません。 


X 


耐熱140で未満の 

プラスチック 



•高温になり、溶けます。 

X ポリエチレン、メラミン、 
フェノー ル、ユリア樹脂 

•電波で変質します。 


X 


オーブンやグリル用 LU 外の 

プラスチック、ラップ 


X 



アル5やホー□一などの 

金属、金ぐし、アルミホイル 



•付属の角皿、金あみや金属製の焦げ目付け 
皿などむ、乂花び飛び、発乂 • 発煙の原因 
になることびあるため使えません。 



X 漆器 


>塗りびはげたり 
ひび割れたりします。 


X 


耐熱性のない 

ガラス 



>カットガラスや 
強化ガラスも溶けたり、 
割れた0します。 


X 


紙製品や木、 
竹製品 



•針金を使っている物は 
燃えやすくなります。 
•耐熱加工されている 
クッキングシートや 
オーブンシートなどは 
パッケージの耐熱温度に 
従って使うことびできます。 


付属の角皿やグリル皿は、 
加熱方法によって 
使えない場含があります。 


X 


は使えません。 



角皿 

加熱方法 

/■\ 

レンジ 

X 

両面グリル 

X 

上面グリル 

〇 

オーブン 

〇 


加熱ち法 

グリル皿 

缓厘/// i / iilllill 雨 

レンジ 

X 

両面グリル 

〇 

上面グリル 

〇 

オーブン 

X 


•角皿は、電波を使うレンジ 
加熱調理では、乂花が飛ぶ 
ため使えません。 
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付属品 


使えない容器 


ご使用の前に 

































B いこなしのポイント 



■スチームを使ラときは 


給かタンクに、かを入れる® 


①ドアを開け、タンク取り出しボタンを押して取り出す 


②ふたを開け、水を入れる 

満水 iiLb 入れない。 


タンク 

取り出し 

ボタン 



③ ふたをしっかり閉める 

(タンクの外側の巧れ、水滴を而きんなどで店ぶ取る。巧れていると、水量を検知できない場合びあります。） 

④ タンクを水平に持ち、カチッと音がするまで差し込む 

(タンクに記載の取り付けち向の矢印を奥にして取り付けてください。） 


•水は毎回入れ替えてください。 

•塩素消毒されている水道水をおすすめします。 

カビや雑菌び発生しやすくなるため、次の水を使うとさは毎回給水タンクを洗ってくださし、今 P .49 
♦ 浄水器の水 •アルカリイオン水 ♦ ミネラ j レウオーター • 井戸水など 

※硬度の高い水は、水受皿(今 P .11) び白くなることびあります。 


■タンクランプ、水位センサーについて 

•給水忘れを防ぐために、スチームを使うメニューを選んだとさにタンクランプび点なします。 

•調理スタート時に約2秒間ランプび消なし、水位センサーびタンクの水量を検知します。 

(自動メニュ ー「5、 9、1 1-13. ] 5 〜] 7」、 お手入れ 「18 庫内」） 

水量び少ないときは、表示部に「給水」を表示します。タンクランプび点滅し、スタートできません。 


•口 弱- =- 強— •段 

J • モ ^ I 一 


※スチーム使用時の下記の症状は異常ではありません 

•蒸気びドアの周囲から少し漏れることびあります。 

•終了後、庫内底面にお湯または水滴びたまることびあります。冷めてから而きんなどで而き取ってください。 
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加熱するとさ 


加熱後は 


■食品を用意して 


食品は、容器に入れて 
唐内中巧に置く 


T1 

■し ■ 


この円形のイラストを 
目安に置いてください。 


•加熱方法によっては、付属のグリル皿や角皿び 
必要です。今 P .2 

(「レンジ」のときはどちらも使えません吟 P .15) 

■あたためや解凍などをするときは 

庫巧が冷めてか 

•赤外線センサーをラまく働かせるため、オーブンや 
グリルの使用後、レンジの連続使用後など、 

庫内び熱いとさは赤外線センサーびラまく働かず 
ru 50」 を表示することびあります。（今 P .53) 

■スタート後、お好みで 

温度や仕上が0を変えるとを 


>「仕上びり」び点口中(約] 4秒間)に、 
ちダイヤルをまわして仕上びりの 
強弱を変更でさます。 

>「オーブン/発酵」のとさ、 

温度び点打中、左ダイヤルをまわして 
焼さ上げ温度を変更でさます。 
スチーム ショット 中は温度変更 
でさません。 


•自動メニューの 「1 あたため」、 

「2 飲み物」、 「3 酒かん」のとさ、 

表示部の「で」び点滅中(約14秒間)に、 
ちダイヤルをまわして仕上がり温度を 
変更でさます。 


お好み溫度 
時間 A 仕上がり 



自動メニュ ー 
Hj 力 - - ;皿 度 



お好み温度 
時間 A 仕上がり 



■加熱が足りないとさは 

追加加熱でままず 

加熱終了後、ちダイヤルの「時亂び点滅中 (6 分間)に 
追加加熱時間を合わせて、スタートします。 


お好み湿度 

、仕上がり 


時間 > 仕 i ： 

m 




スタート 

么 


77 


•追加でさる時間 

• 自動メニュー：最大] 0分まで 
♦手動メニュー：各使いかたのページの 

最大設定時間をご覧ください。 

•「時間」の点滅び消えたときは、各加熱ち法の手順に 
従って、様テを見なびら再度加熱してください。 

•自動メニューの 「1 あたため」、 「2 飲み物」、 

「3 酒かん」のときは、手動メニューの「レンジ」6日 0 W 
で様テを見なびら追加加熱して < ださい。 


■取り出すときは 

熱いので気を付ける 

♦グ I 」ル皿や角皿は、 ミトンは白い面を 

必ず付属の5トンを 手のひら側にして使ラ 

使って、両手で取り出して 
ください。 

•庫内に取り忘れびあると、 

「ピッピッ」と2分おきに 
ブヴーび鳴ります。 （6 分間） 

•熱<なった容器は、而きんなどを 
使って、取り出してください。 



ご使用の前に 
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ちたためる 


取消ボタン 



左ダイヤル ちダイヤル 


スタートボタン 


I あたためを使い分けましよラ 


下記のあたためは、 赤外線センサーで食品の温度を検知していまず。 


項目 

あたための種類 

食品 

特長•コツ 

スピーディに 

自動メニュー 
「1 おたため」 

おかず 

汁物(みそ汁•スープ） 
ごはん類 

(室温 • 冷蔵 • 冷凍） 

など 

調理済みのおかずやごはんなどを、 

自動ですばや <あたためまず。 

•食品により、ラップび必要です。 

吟 P .25 

しっと 0 ふっ <5 

自動メニュー 
「4 スチームあたため」 

しゆうまし、 

焼さ魚、煮魚 
ごはん(室温 • 冷蔵） 

など 

ラップなしであたためまず。 

スチームで食品の乾燥を防いで、 

しっとりふっ <5 あたためまず。 

•自動メニューの 「1 あたため」より、 

時間はやや長くかかります。 

•冷蔵庫でノ くヴついたごはんなどは 
このあたためびおすすめです。 

一 10 〜 9 crc の 

お好みの温度に 

「お好み温度」 

参食品とお好み温度の目安 

P .23 

人肌にしたいべビーフードや、 

カチカチに凍ったアイスクリームなどら 
食べやずくできまず。 


A 警告 

0 ® 100呂未満の食品は4曰〜90で設定であたためない 

赤外線センサーび検知でさずに、発煙-発乂するおそれびあります 
手動メニューの r レンジ」で様テを見なびら加熱してください。今 P .44 

•粒入りスープはあたためない 

具び飛び散ることびあり、やけどのおそれびあります 

ラップをして、手動メニューの r レンジ」 6 日日 W で様テを見なびら加熱してくださし 、今 P .44 
•ふた、およびふた付さの容器は使用しない 

容器にふたをして加熱すると、ホ外線センサーび検知でさずに、食品び発煙や発乂するおそれびあります 


18 

















スピーディに 


自動メニユー1あたため 


付属品 なし ■付属のち皿は使えません 


例）おかずを1品あたためるとを 


〇 


食□□を入れる 

•1 00〜500呂まで。（冷}東ごはんは 300 g まで） 

•食品により、ラップをする。今 P .25 
•ラップをするときはゆったりと。（破裂の原因） 

•市販の冷凍食品などの加工食品は、ノ くッケージの指示に従う。 
•スープやみそ汁はマグカップを使わない。（沸とうするおそれ） 
•食品の分量に合った耐熱容器で。今 P . 14〜] 5 


庫内中央に 



e 


左ダイヤルをまわして 
自動メニューの ri あたため」を還ぶ 


自動 


no 


仕上がり温度を変えるとを 


ちダイヤルをまわして温度を変える 

スタート後わ表示部の「で」び点滅中(約14秒間）にダイヤルをまわして変更でさます。 
•4 日〜90でまで。工場出荷時の設定は70ご。 

温度の目安今 P .23 
•メモリー 機能 

55〜75でに設定した場合、その温度は記憶され、次回のあたため時に表示されます。 


e 


スタート 


を巧ず 


50 


•現在温度は約50秒後から表示します。 

(短い時間で終了するとさは、表示しない場合びあります） 

•〇で未満は表示しません。 

-「スターりボタンを押すと設定温度び確認できます。（約3秒間） 


現化/血 


命 

ピッピッ…と日回鳴った5 

~~でさ上がり 



上手にあたためるために 
P .24 の r コツ」を 
必ず読んでください 
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使 S かた：•あたためる 


































ちたためる 






自動メニュー 

1あたため 

2飲み物 

3酒かん 

4スチ-ムあたため 

5フライあたため 

6 スチーム 瞄凍 

7ゆで葉果菜 14グラタン 

8ゆで根菜 15フランスパン 

9茶わん蒸し 16スポンジケ—キ 

10焼魚湖身） 17シュー 

11焼魚湖身•減塩） ▼ お手入れ 

12鶏の照り焼き18庫内19脱臭 

13鶏のから揚げ20水受皿 

— 

自動メニュ ー 
出力 温度 







左ダイヤル 


しっとりふっ<6 


自動メニュ ー 4スチームあたため 


〔付属品 なし ) ■付属の角皿は使えません 水を入れる吟 P . 16 A 


例）おかずをあたためるとを 


〇 


食品を入れる 

•1 00〜500呂まで。（冷}東ごはんは 300 g まで） 

•ラップはしない。 

•市販の冷凍食品などの加工食品は、ノ くッケージの指示に従う。 
•異なる食品は同時にあたためられません。 


( お願い） 


庫内中央に 

^ 3 ^ 


連続使用するとさは、赤外線センサーをうまく働かせるために、ドアや庫内を而いてください。 


© 左ダイヤルをまわして 

自動 メニューの 「4 スチーム あたため」 
を選ぶ 



( 仕上がりを変えるとを ） 


\ 

ちダイヤルをまわして仕上びりを変える 

弱|_|_甲|_1」強 

めるめ中熱め 


強弱を5段階か5選べます。 


スタート後わ仕上びりの表示び点滅中(約14秒間）にダイヤルをまわして変更でさます。 


次のような食品は「弱」を選んでください。 

•小さな切り身魚、焼さとり2本、しゅうまい3個など 



「弱」は標準よりも低出力なので調理時間び長くなることびあります。 



V 
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取消ボタン 



ちダイヤル 


スタートボタン 






め 

スタート 

を巧す 


残り時間は途中から表示します。 



(短い時間で終了するときは、表示しない場合びあります） 

A 


♦ 

ピッピッ…と己回鳴った5 

~~でさ上がり 


あたため足りないときは 

ちダイヤルの「時亂び点滅中 (6 分間)に追加加熱時間慮大10分)を合わせてスタートします。 
点滅び消えたときは、取り出して混ぜ、並べ替えなどして手動メニユーの「レンジ」3日日 W で 
様テを見なびら加熱してください。 


使 S かた：•あたためる 
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ちたためる 


お好み温度 




お好みの温度に 


付属品なし 1 ■付属の角皿は使えません 

- 取消ボタン 


お好み温度 
時間 仕上がり 



ちダイヤル 


スタートボタン 


-1 〇で〜90でのお好みの温度にあたためることができまず。 
例）アイスクリームをやね5かくするとを 



♦ 

ピッピッ•••と日回鳴った5 
~~でさ上がり~~ 


上手にあたためるために 
P .24 の r コツ」を 
必ず読んでください 
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A 警告 


0 


参 100 呂未満の食品は 4 日〜9日で設定であたためない 

ホ外線センサーび検知でさずに、発煙-発乂するおそれびあります 
手動メニューの r レンジ」で様テを見なびら加熱してください。今 P .44 

•粒入りスープはあたためない 

具び飛び散ることびあり、やけどのおそれびあります 

ラップをして、手動メニューの r レンジ」6日日 W で様テを見なびら加熱してください。 


P.44 


•ふた、およびふた付さの容器は使用しない 

容器にふたをして加熱すると、ホ外線センサーび検知でさずに、食品び発煙や発乂するおそれびあります 


食品とお好み温度の目ま（5できざみで合わせ5れます） 


庫内び十分に冷えてからお使いください 


(食品の温度を検知する赤外線センサーび、うまく働かないため) 


-10°C -5 で 


10で 


20で 


た 

店、たはしない 

扇〇 


スプ-ンが入る固さに… 
アイスクリーム 
200〜己〇 0ml 


室温に… 
クリームチーズ 

100〜200呂 


30で 


40で己己で 6日で 7日で 7日で 8日で 8日で9日で 




ふつ <5柔らか <•• 
パン 

30〜200呂 


マグカップは 
使わない 




ごはん、スープ、みそ汁 

G 令}東ごはんは300呂まで） 
100〜己00呂 


アツアツがおいしい… 
カレー.シチュー※] 

100〜己00呂 



ホ5やん【し 

あげる前に、必ず _ 

温度を確かめて 人肌にあたためて… 
ください べビーフード※2 

60〜1 己〇呂 


耐熱容器に 
移しかえる 



おかずなど 
100〜己〇 Og 


《 ] 冷凍したカレーやシチューは、ラップをして手動メニューの「レンジ」600 W で加熱後、 
混ぜてください。 

《2冷凍したベビーフードは、あたためられません。 


使 S かた：•あたためる(お好み温度) 
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ちたためる 


あたためのコツ 




上手にあたためるコツ 


■液体は混ぜて、固体は厚みを均一に！ 



参加熱の前後に 
混ぜる 


冷}東ごはんは] 50〜 300 g ず〇に 



•必ず、耐熱性の平皿に 
のせてあたためる。 

•薄く、平らにしておく 
(約2〜 3 cm 厚さにする） 
•ラップの重なりは下にする 



A 警告 

0 ® 100呂未満の食品は4日〜90で設定であたためない 

ホ外線センサーび検知でさずに、発煙-発乂するおそれびあります 
手動メニューの r レンジ」で様テを見なびら加熱してください。今 P .44 

•粒入りスープはあたためない 

具び飛び散ることびあり、やけどのおそれびあります 

ラップをして、手動メニューの r レンジ」6日日 W で様テを見なびら加熱してください 。今 P.44 


A 注意 

0 •お弁当はあたためない 

容器の変形や溶けのおそれびあ0ます 

♦爲たやラップを外し、ゆで卵やアルミケース、調味料類も取り出して手動メニューの r レンジ」6日日 W で 
様テを見なびら加熱して<ださい。今 P .44 


■次のような食品は、自動メニューの 「1 あたため」では上手にあたためられません。 


参冷凍カレー、冷凍パン、 
市販の冷凍食品など 

吟手動メニユーの「レンジ」で 
( P .44、45) 



加熱ムラ 
になる 


参はじけやすい食品 

吟いかは手動メニューの 
「レンジ」30日 W で ( P .44) 



•フライ-天ぷ5 

今 「5 フライあたため」で （ P .3 日) 



※市販の冷凍食品などの加工食品は、 
ノ くッケージの指示に従う。 


参肉まん • あんまん 

吟手動メニューの 

「レンジ」30 日 W スチームで 
( P .45) 



•乾干物、冷凍ゆで野菜、 
ポップコーンなど 

吟手動メニューの 

「レンジ」6日 0 W で （ P .44) 


■次のような食品をあたためるとさは、を意が必要です。 

•カレーやシチューは具びはじけるので必ずラップをし、深めの容器に入れて、8ぴ C に設定して 
あたためてください。また、加熱後必ず湿ぜてください。 

•おかずや汁物は、□の広い、浅めの容器をお使いください。 

♦厚みや形状の不均一な食品、分量に合わない器を使うと、うまくあたたまりません。 
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ラップをする/しないのコツ 


ラップをずるのは一 

協し物 • 冷凍した食品 J など 


ぶ —.IMS 


参水分を逃びさず 
しっとりさせたい 
食品や、はじけやすい 
食击乙。 

♦しゆラまいなどの 
蒸し物 

♦カレー-シチュー 
•煮魚 

♦タレびかかった 
加工食品 
•冷凍ごはん 

• 、ム、ホ*^口 

/でが艮□口 

(フライを除く） 

(スチームを使ったあたためでむ、カレーのあたため時 
にはラップをしてください） 

■ラップはできるだけ食品に添わせましよう 

ラップび浮いていると、赤外線センサーび食品の 
温度をうまく検知でさず、上手にあたためられない 
ことびあります。 

容器をゆったりとおおい、食品に添わせます。 


訖 X 


■ラツプの重なりは下にしましよう 

重なりを上にすると上手にあたたまりません。 

OQ XQ 


ラップをしないのは… 

r 規ま物-揚げ物- 
いため物 • 汁物 J など 






•水分を逃びして、 

パ U ッとさせたい 
食品や、十分に水分の 
ある食品など。 

♦ごはん 

♦みそ汁•スープ※ 
♦野菜いため 
♦焼さそば 
参八ンバーグ 
♦焼さ魚 
♦フライ*天ぷら 
♦肉じやび 


※粒入りのスープはラップをしてください。 


么警告 


0 


ふた、およびふた付きの容器は使用しない 

容器にふたをして加熱すると、赤外線センサーび検知でさずに、食品び発煙や発乂するおそれびあります 


■次の食品は、2品じ(上で同時にあたためないでください。 

•分量や温度に差びある食品 

•ごはんとカレーなど、仕上びり温度び異なる食品 

•から揚げやしゆうまいなど、ルさくて油を多く含む食品 


•ソース • タレのかかった食品 
•みそ汁やスープなどの汁物と、 
ごはんやおかずなどの食品 
•1 つび、3日日呂を超える食品 


使いかた：•あたためる(あたための n ツ) 
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自動メニューで調理ずる 




自動メニュ - 


取消ボタン 


自動メニュー 

7ゆで葉果菜 

14グラタン 


h ぁたため 

8ゆで根菜 

15フランスパン 


2飲み物 

3酒かん 

9茶わん霧し 

16スポンジケーキ 


10焼魚湖身） 

17シユー 

1 1 

4巧-ムあたため 

11焼魚(切身•減塩） 1 

.▼ お手入れ 

1 1 

: 5フライあたため 

に鶏の照り焼き 

18庫内19脱臭 


6スチームお凍 

113鶏のから揚げ j 20 水受皿 



自動メニュ ー 
出力温度 


お好み温度 
時間仕上がり 


取消' 



左ダイヤルちダイヤル 


スタートボタン 


■自動メニュ—覧 

左ダイヤルで自動メニューを合わせて、下のメニューび調理でさます。 

メニューに適した加熱方法と時間を自動でコント□-ル。おいしい料理び作れます。（メニューごとに付属品び違います。） 
自動メニューの 「1 あたため」、 「4 スチームあたため」、「お好み温度」については P .] 8〜25をご覧ください。 

6：スチーム使用メニューです。給水タンクに水を入れてください。 


付属品 

メニユー名/参照ぺージ 

(参照ページは取扱説明書、 COOK 目 00 K 共通。 C は COOK 目 00 K のみに記載） 

なし 

1 あたため P . 18、 ] 9 

2 飲み物 P .29 

3 酒かん P .29 

4 スチームあたためみ P .20 

目ス チーム解凍 み P .31 

7 ゆで葉果菜 P .32、 

P .47( C ) 

8 ゆで根菜 P .32 

iHk 

5 フライあたため み P .30 

10 焼魚(切身） P .72( C ) 

11 焼魚(切身•減塩）6 P .72( C ) 

12 鶏の照り焼き ホ P .56、57( C ) 

13 鶏のから揚げ ホ P .58( C ) 

14 グラタン P .50 〜 53( C ) 

角皿 

9 茶わん蒸し & P .4 日、 41( C ) 

1己 フランスパン み P .1 13 〜 11 7( C ) 

16 スポンジケーキ を P .84( C ) 

17 シュー ホ P .1 ]8、 ] ]9 に） 

一 



※巧 茶わん蒸し」はわん数を、 「1 7 シュー」は段数を選ぶ必要びあります。 

《 「1 5 フランスパン」、 「1 6 スポンジケーキ」、 「1 7 シュー」は予熱び必要です。 
《 「1 5 フランスパン」は、角皿を入れて予熱します。 

《詳細は参照ページをご覧ください。 
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o 食品を入れる 


e 


左ダイヤルをまわして 
メニュー番号を選ぶ 

「9 茶わん蒸し」はわん数 （1 〜6わん)を合わせます。 


Q 


弱 —S —強*^ A 碗 
ち皿下段 
スチーム 


-強 •碗 

1 


「9 茶わん蒸し‘4わん」の場合 


お好みの仕上がりを選ぶには 


ちダイヤルをまわして仕上びりを選ぶ 


自動 


3 弱 ■ _強.巧 

ち皿下段 U 

ストム I 


•強弱の設定び3または5段階のメニューびあります。 

•スタート後わちダイヤルの「仕上びり」び点な中(約14秒間）に変更でさます。 

•に 飲み物」、 「3 酒かん」は、スタート後、ちダイヤルの「仕上びり」び点な中(約14秒間)に 
仕上びり温度を変更でさます。 


e 


スタート 


を巧ず 


途中で残り時間を表示します。 （「2 飲み物」、 「3 酒かん」外） 


♦ 

ピッピッ…と日回鳴った5 

~~でさ上がり 


追加加熱ずるとき 


加熱終了後、ちダイヤルの「時亂び点滅中 (6 分間)に追加加熱時間を合わせて、スタートします。 
「時亂の点滅び消えたときは、各加熱方法の手順に従って、様テを見なびら再度加熱してください。 
自動メニューの 「1 あたため」、 「2 飲み物」、 「3 酒かん」のときは、手動メニューの「レンジ」60日 W 、 
「5 フライあたため」は、手動メニューの让面グリル」で様テを見なびら加熱してください。 


お知 5 せ J ~ 


水位センサーについて吟 P . 16 

自動メニュー 「己、 9、 ]] 〜] 3」 は調理スタート前に水位センサーび水量を検知します。 
水量び少ないときは、表示部に「給水」を表示。タンクランプび点滅し、スタートできません。 



I (予熱なし) 


自動メニュー 


使いかた：•自動メ I 


次ぺージへつづく 
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自動メニュー1已〜17 (予熱あり) 


〇 左ダイヤルをまわして 
メニュー番号を還ぶ 

「17 シュー」は段数り、2獻も合わせます。 


版ぶ 


A 

( お好みの仕上がりを選ぶには ) _ 

ちダイヤルをまわして仕上びりを選ぶ I の，も-,? 1 

•強弱の3段階の設定びでさます。 

•予熱中や予熱完了後、スタート後にも「仕上びり」び点な中(約] 4秒間)に変更できます。 

Vs _ J 


か スタ-卜 I を巧し、予熱ずる (庫内をあたためる) 

※モ熱中は、省エネのため庫巧なを消していまず。 


自動 


麻ぶ 


ピッピッ•••と己回鳴った5 予熱完了 

「予熱完」を表示。 


自動 


艦 


で 



命 

ピッピッ•••と日回鳴った5 

~~でさ上がり~~ 


追加加熱ずるとき 

加熱終了後、ちダイヤルの愼亂び点滅中 (6 分間)に追加加熱時間を合わせて、スタートします。 
「時間」の点滅び消えたとさは、手動メニューの「オーブン予熱なし」で様テを見なびら加熱してください。 


お知らせ J 

水位センサーについて吟 P . 16 

自動メニューの 「1 己〜] 7」 は調理スタート前に水位センサーび水量を検知します。 

水量び少ないときは、表示部に「給水」を表示。タンクランプび点滅し、スタートできません。 
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付属品なし ■付属のち皿は使えません 


に 飲み物」:牛乳、コーヒー、お茶、ジユース、水など 
「3 酒かん」：お酒 


置きかた 


内中央に广 


■個数に合わせた 置き かたがあります 

] 個 2個 3個 4個 

圈圆囚四 

端に置かないでください。沸と5するおそれびあります。 
必ず庫内四つ角のイラスト (■) より内側に置いてください。 


あたためのコツ 


•広□で背の低い容器を使う。 

•容器の8分目まで入れる。 

•加熱の前後は、必ず湿ぜる。 

•2 個上は、分量をそろえる。 

( 仕上がりを変えるとを） 

•容器の形状によって仕上びりび変わるため、ちダイヤルで仕上びり温度を調節してください。 
2 飲み物： 3 日〜 70 で (工場出荷時の温度： 6ぴ C ) 

3 酒かん： 40 〜目ぴ C (工場出荷時の温度： 5ぴ〇 

•現在温度は約50秒後から表示します。 

(短い時間で終了するとさは、表示しない場合びあります） 

•「スタート」ボタンを押すと設定温度び確認できます。（約3秒間） 

•変えた温度は記憶され、次回のあたため時に表示されます。 

•飲み物の50でと酒かんの50では仕上びり温度び異なることびあります。 

それぞれのメニュー番号を正しく使い分けてください。 


あたため足りないときは 


手動メニューの「レンジ」6日日 W で様テを見なびら加熱します。今 P .44 



0 


么警告 




飲み物を加熱しすざない 快沸に注意） 

加熱後取り出したあと、突然の沸とうによる飛び散りなどでやけどのおそれびあります 
•自動であたためる場合、必ず、本ページの記載に従い、自動メニューのに飲み物」または 
「3 酒かん」で加熱する。 



飲み物/3酒かん 


自動メニュー 


牛乳やコーヒー、お酒などを上手にあたためるには 


使いかた：•自動メ I 
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自動メニューで調理ずる 


フライや天ぷ6をあたためるには 


レンジ+ ヒーター + スチーム 加熱 




調理済みのフライや天ぷ5などを、ヴクッと揚げたてのよラにあたためます。 


あたためのコツ 


•ラップはしない。 

•種類の違う食品を同時にあたためるとさは、厚みと重さをそろえる。 
•食品はグリル皿に直接のせる。けーブンシートも使えます） 


を願ぃ 

•アルミホイルは乂花び出るので、使えません。 
•冷凍した揚げ物はあたためられません。 



(上段) 


r 仕上がりの目安 ) 

•種類や重さに合わせて、ちダイヤルで仕上びりを調節してください。 

弱 ^ S ^強 



弱 

由 

強 

フラ斗 

— 

100〜500呂 

5 Cio 〜 70 )d 呂 

天ぷら 

y 

100〜500呂 

— 

— 


•1 OOgiU 下や、5日日 g じ(上の天ぷらのあたためはうまくできません。 

•天ぷらなどの底面びベたつくとさは、キッチンぺーノ く一などで油分を取ってください。 


追加加熱ずるとを 

加熱終了後、ちダイヤルの愼亂び点滅中 (6 分間)に追加加熱時間慮大10分まで)を合わせてスタートします。 

「時間」の点滅び消えたとさは、手動メニューの「上面グ U ル」で様テを見なびら加熱します。 

V 
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レンジ + スチーム 加熱 


付属品なし ■付属のち皿は使えません 


肉や魚を、スピーディに自動で解凍します。 
冷凍庫から出してすぐ解凍してください。 


タンクに;'扇水まで 
水を入れる今 P . 16 


6 


解凍のコツ 



•発泡スチ□—ルトレーのまま入れる。 

•ラップはしない。 

•トレーびなければ、耐熱性の平皿に食品をのせる。 

•分量は1日日〜50日呂まで。 

•給水タンクに水を入れなくても解凍できますび、固めの仕上びりになります。 
•薄し V 細い部分にアルミホイルを卷くと変色や煮えを防ぐことびでさます。 


仕上がりの目安 


•種類に合わせて、ちダイヤルで仕上びりを調節してください。 

•1 00呂は仕上がりを「やや弱」に、さしみは仕上がりを「弱」に。 

•肉の細切り、しぶ M こ切り目を入れるなど包 T で切れる固さにするときは仕上びり「弱」で解凍する。 
•形状や開始温度によって、部分的に煮えることびあります。 


追加加熱ずるとき 


加熱終了後、ちダイヤルの「時亂び点滅中 (6 分間)に追加加熱時間慮大] 0分まで)を合わせてスタートします。 
「時亂の点滅び消えたときは、手動メニューの「レンジ」] 5日 W で様テを見なびら加熱します。 



■上手に解凍するには、まず上手な冷凍から！ 

•新鮮な食材を選びましょう。 

•薄く （3 cmiU 内）、平たく、重ねずに厚みをそろえてください。 

•] 回分ずつ(約30日呂まで)に分けてください。 

•ラップでしっかり密封してください。 

■次のような食品は、上手に解凍できません。 

>冷凍庫から出して長い間放置した食品。 

>冷凍庫から冷蔵庫へ移した食品。 

>分量び100呂未満の食品。 

吟手動メニューの「レンジ」] 5日 W で様テを見なびら解凍します。吟 P .44 
>ゆでて冷凍した野菜。 

今手動メニューの「レンジ」 600 W で時間を合わせて解凍します。今 P .44 



自動メニュー 6 スチーム 解凍 


肉や魚を g ? 凍するには 


使いかた：•自動メ I 
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自動メニューで調理ずる 


ゆでる 



付属品 なし ) ■付属の角皿は使えません 

_ y 


自動メニュー 7ゆで葉果菜 


ほうれん草 • キャベツ-グリーンアスパラガス-なす-かぼちゃ-ブ□ッコリー-カリフラワーなど 


〈葉菜〉100〜曰00呂まで(ほうれん草やル松菜などは300呂まで) 


•ほうれん草、小松菜 

>葉と茎を交互に 
重ねる 

>太い茎には十文字に 
切り込みを入れる 


み 


参キャベツ 


今加熱後、流水にさらし、アクを取る。 


♦固い芯を取る 
♦大ささをそろえて 
切る 



•アスパラガス 



• 穂先と根元を交互に重ねる 
•1 日日呂のときは仕上びりを「弱」に 
今加熱後、手早<冷水にとる。 


々 

\ 


ラップに包んでから… 



耐熱性の平皿へ 


ラップの重なり合う部分を下にする 


〈果花菜〉1日〇〜500呂まで 


参なす、かぼちゃ 

^ ♦大きさをそろえて 
切り、塩水につける 


♦大きさをそろえて 
W 厚めに切る 


•ブ□ッコリー、カリフラワー 


V ル房に分け、 
塩水につける 


耐熱性の平皿に 
並べてから… 



参容器に水をはって加熱しない。 
•洗ったときの水分は残しておく。 
•ラップは、何重にわおおわない。 


自動メニュー 8ゆで根菜 


にんじん • 大根-じやがいも-さつまいも-さといもなど 


〈根菜〉100呂〜1 k 呂まで(にんじん、大根は曰00呂まで) 
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隹(しんじん、大根 

•輪切り、 


いちよう切りに 


♦厚さ2〜 3 cm の 
輪切りに 
^重ねないで皿に’ 
I の甘る ， 


•じやがいち、さつまいち、 
さといち 



そのまま洗って 
使5 

切って使うときは、 
皮をむさ大ささを 
そろえる 


重ねないで皿に’ 
のせる 



今加熱後は、ムラ解消のため約5分蒸らしてください。 



耐熱性の平皿に 
並べてから… 




ラップをかける 


•容器に水をはって加熱しない。 
•洗ったときの水分は残しておく。 
•ラップは、何重にわおおわない。 











G 野粟をゆでるときのコツ 



•次の場合は、手動メニューの「レンジ」目00 W で様テを見ながら加熱してくださし、。 
吟 P .44 

• lOOg 未満のとさ 
•大きめに切ったとき 
•厚めに切ったとさ 


r 仕上がりの目安 ） 

•季節や野菜の状態により仕上びりび異なります。ちダイヤルで仕上びりを調節してください。 


加熱後は 


•根菜は、加熱後5分蒸らしてください。（ムラ解消のため） 

•取り出すときは、皿び熱くなっているので、而きんなどを使って取り出してください。 

•アクの強い野菜は、加熱前や加熱後、水にさらしてアク抜きをしてください。 

•彩りをよくしたいときは、加熱後流水にさらして色止めをしてください。 


追加加熱ずるとき 

加熱終了後、ちダイヤルの「時亂び点滅中 (6 分間)に追加加熱時間慮大]日分まで)を合わせてスタートします。 
「時亂の点滅び消えたときは、手動メニユーの「レンジ」6日日 W で様テを見なびら加熱します。 



0 


么警告 


•ふた、およびふた付さの容器は使用しない 

容器にふたをして加熱すると、ホ外線センサーび検知でさずに、食品び発煙や発乂する 
おそれびあ0ます 

•次の場合、自動で加熱しない 

•1 日□旨未満の野菜 

発煙や発乂のおそれびあります 

♦薄く切ったり、小さく切ったりした野菜(にんじんやミックスベジタブルなど） 

乂花び出て焦げることびあります 

今手動メニューの r レンジ」で様テを見なびら加熱してください。 
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使いかた：•自動メ I 
















レンジで加熱ずる喔 D 


レンジボタン取消ボタン 



左タイヤル ちダイヤル スタートボタン 


付属品なし ) ■付属のち皿は使えません 

_ y 


700〜1己 0 W 


あたためや調理など、自分で出力や時間を設定して、加熱します。 




♦ 

ピ ッピッ •••と己回鳴った5 

~~でさ上がり~~ 
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3 日日 W 


■レンジの出力を使い分けましよう 

1 50 W 300 W スチーム 


強乂と弱义を組み含わせて〈連動調理〉 


かぼちゃの煮物など、最初に強乂でひと煮たちさせ、弱乂で煮る料理に使います。 

例）「目 00 W1053^J ri50W 3 時間」で加熱するとき 


〇 

〇 


食品を入れ、 「600 W 10分」 

の設定をずる (今 P 34 〇〜〇 ) 

食品により、 I ふた、 またはラップび必要。今 P .44 


さ5に、 d を巧し、 

左ダイヤルで出力を1己 0 W に合わせ、 

ちダイヤルで時間を3時間に合わせる 

《 © の操作では、3日 0 W 、300 W スチーム、] 50 W の設定び可能。 


e 


スタート 


を巧す 


日 00 W び終わった5、自動的に1已 0 W に切り替わり、 
残り時間を表示。 


0 


么警告 


食品 • 飲み物は加熱しすざない 

発乂や発煙、やけどのおそれびあります 

飲み物は、加熱後取り出したあと、突然の沸とうによる飛び散りなどでやけどのおそれびあります 
•設定時間を控えめにし、様テを見なびら加熱してください。 


追加加熱ずるとき 


加熱終了後、ちダイヤルの「時亂び点滅中 (6 分間)に追加加熱時間を合わせて、スタートします。 
「時間」の点滅び消えたときは、 P .34© から操作をします。 


♦はじけやす5 
食品を 

^ あたためる 
♦卵を 

IV 調理する 


軟 


•蒸す 

♦しつとり 
而つくら 

おたためる 

参煮る 
♦解凍する 



〇 A 食品を 
W ^ le たためる 


参食品を 
あたためる 


参調理全般 

♦野菜を 
ゆでる 
(下ごしらえ) 

参冷凍食品を 
あたためる 


使 S かた：•レンジ 
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レンジで加熱ずる喔 D 


自動メニュー 

7ゆで葉果菜 

14グラタン 

自動メニュー 

1あたため 

8ゆで根菜 

15フランスパン 

山 +1 旧な 

2飲み物 

9茶わん暴し 

16スポンジケーキ 

山刀 皿/又 

3酒かん 

10焼魚湖身） 

17 シユー 


4スチ-ムあたため 

11焼魚(切身•減塩） 

▼ お手入れ 


5フライあたため 

12鶏の照り焼き 

18庫内19脱臭 


6 スチーム 辭凍 

13鶏のから揚げ 

20水受皿 


左ダイヤル 


付属品なし 1 ■付属の角皿は使えません 

_ J 


しっとりと300 W スチーム 


酒蒸しなど、レンジ加熱にスチームを足して、しっとりと加熱します。 


レンジ+スチ 


タンクに満水まで 
水を入れる吟 P . 16 


6 


例） 「300 W スチーム10分」で加熱するとき 



♦ 

ピッピッ•••と己回鳴った5 

~~でさ上がり~~ 
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レンジボタン取消ボタン 


お好み温度 
時間 仕上がり 


ちダイヤル 


レンジ 


スタートボタン 


強乂とスチームを組み合わせて〈連動調理> 


「レンジ」今「レンジ 300 W スチーム」の組み合わせびできます。 

和菓子などに使います。 

例）「目00 W 4分」今 r 300 W スチーム曰分」で加熱するとき 


レンジ+ スチーム 加熱 


タンクに満水まで 
水を入れる吟 P . 16 


6 


〇 

〇 


ラップをせずに、食品を入れ、 
r 目00 W 4分」の設定をする 

(今 P .34 〇〜〇) 


さらに、 


を巧し、 


左ダイヤルで出力を300 W スチームに合わせ、 
ちダイヤルで時間を己分に合わせる 

《 0 の操作では、300 W 、 300 W スチーム、1已 0 W の設定び可能。 


e 


スタート 


を巧ず 


6 日日 W び終わったら、自動的に3 日日 W ス チームに切り替わり、 
残り時間を表示。 


0 


么警告 


食品-飲み物は加熱しすざない 

発乂や発煙、やけどのおそれびあります 

飲み物は、加熱後取り出したあと、突然の沸とうによる飛び散りなどでやけどのおそれびあります 
•設定時間を控えめにし、様テを見なびら加熱してください。 


追加加熱ずるとき 

加熱終了後、ちダイヤルの「時亂び点滅中 (6 分間)に追加加熱時間を合わせて、スタートします。 
「時間」の点滅び消えたとさは、 P .36 0 から操作をします。 


使 S かた：•レンジ 
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. グリルで焼く 


両面グ LU レ/上面グリル 





取消ボタン 

I 


お好み温度 

時間 仕上がり ^ 
両面グリル 


ちダイヤル両面グリルボタン スタートボタン 



両面を焼< 


肉や魚を裏返す手間びなく、こんびりと焼さ上げます。 


レンジ+トタ 


付属品^グリル皿1 ■付属のち皿は使えません 


♦スチームショットが使えます。今 P .42 



♦ 

ピッピッ•••と日回鳴った5 

~~でさ上がり~~ 
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■両面グリ J レの強弱を使い分けましよう 

「両面グリル弱」：タレ付さの肉や魚(例：鶏の照り焼さ、ぶりの照り焼さなど） 

「両面グリル強」：タレなしや塩焼きの肉や魚(例： 一□とんかつ、さんまの塩焼きなど） 


上面だけを焼く 


上面だけに、焦げ色を追加したいとさなどに便利です。 


付属品_グリル皿または^•角皿 
♦スチームショットが使えます 。今 P .42 


ヒーター 加熱 


〇 食品を入れる 

〇 


〇 


両面グリル 


を2秒間巧す 


ちダイヤルをまわして 
時間を合わせる 

合わせることびでさる時間(最大時間設定30分） 


II 0秒単位を0秒単位 I ] 分単位 I 

0 已分 ] 0分 30分 


〇 


スタート 


を巧す 


グリル 




残り時間を表示。 


※スタート後、「スチームショット」ボタンのランプび点なします。 
(スチームショットを使うとさは今 P .42) 


命 

ピッピッ•••と日回鳴った5 

~~でさ上がり 


追加加熱ずるとき 

加熱終了後、ちダイヤルの「時亂び点滅中 (6 分間)に追加加熱時間を合わせて、スタートします。 
「時亂の点滅び消えた ときは、© からの操作をします。 


使いかた…グリル 
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. オーブンで焼く/発酵させる ( 才ーブン/発酵 ^ J 


取消ボタン 

i 



左ダイヤル ちダイヤルオーブン/発酵ボタンスタートボタン 


付属品 M 角皿 


♦スチームショットが使えます。 吟 P .42 

ただし、予熱中と発酵では使えません。 


. 予熱あり 



庫内に何も入れない 


•角皿や食品を入れて予熱すると焼き上びりび悪くなります。 

(一部、自動メニューでは角皿を入れて予熱するメニューびあります) 



才-ブン/発酵 


を1度巧す 


左ダイヤルで温度を合わせる 

•1 00〜250で • 300で。 

(庫内の温度び高いときは3日び C の設定はできません) 
•30 • 35 • 40 • 45では発酵の温度です。今 P .41 


ち熱 なし 


才-ブン/発酵 


で 


モ熱 



e 


スタート 

予熱中と表示。 

關 1广1广 |〔 現在約 

0し1そ熱中 一 



※モ熱中は、省エネのため庫巧なを消しています。 


設定温度 現在温度 

(1 日 crciu 上から表示） 


ピッピッ•••と己回鳴った5 予熱完了 

「予熱完」を表示。 


脈 


©食品を 入れ、右ダイヤルで 
W 時齡合わせる 

合わせることびでさる時間(最大時間設定2時間） 

30秒単位 L 1 分単位」5分単位 I 

0 ] 0分 30分 2時間 

ただし、3日日での場合、予熱終了後ドアを開けると 
自動的に250でに下びります。 



脈 


式 



e スタート 1を巧す 

残り時間を表示。 


※加熱中わ温度び変えられます。 

※スタート後、「スチームシヨット」ボタンのランプび点口します。 
(スチームショットを使うとさは吟 P .42) 
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ヒーター + スチーム 加熱 


〇 食品を入れる 

e 


を2度押す 


発酵は1度巧しからも設定できます。 


e 


左ダイヤルで温度を合わせる 

• 1日〇〜25日。じまで。 

•発酵は、30 • 35 • 40 • 45での設定び可能です。 


〇 


ちダイヤルで時間を合わせる 

合わせることびでさる時間(最大時間設定2時間） 


區〇秒単位 □ 分単位 [ 5分単位 


0 


10分 30分 2時間 


e 


そ熱なし 


設ミ 


?姑。 


オーブン予熱なしの場合 


設ミ 


35 


ち皿 

スチーム発醉 


発酵の場合 


? 弓が laoa 


オーブン予熱なしの場合 


DC •ち皿 二の分 

ストム発酵 一 fu 


発酵の場合 


スタート 


を巧ず 


残り時間を表示。 


※加熱中わ温度び変えられます。 

※発酵の温度 (30 •35,4日，45で）に設定した場合は 
庫内なは点なしません。 

※スタート後、「スチームショット」ボタンのランプび点なします。 
(スチームショットを使うとさは今 P .42) 


♦ 

ピッピッ…と日回鳴った5 

~~でさ上がり 


追加加熱ずるとき 

加熱終了後、ちダイヤルの「時亂び点滅中 (6 分間)に追加加熱時間を合わせて、スタートします。 
「時間」の点滅び消えたときは、手動メニューの「オーブン予熱なし」で加熱します。 


お知5せ 


発酵について 

•庫内に入れる食品や器具によって、発酵中の庫内の温度び変わってきます。食品の様テを見なびら発酵の 
温度、発酵の時間を調節してください。 

※発酵中、庫内の様テを見るときは、スタートボタンを長押しすると1日秒間庫内なびつきます。 

•夏場など室温び高い場合、庫内の温度び設定より高めになることびありますので、食品の様テを見なびら 
発酵の温度、時間を調節してください。 

特に30 • 35でについては室温での発酵をおすすめします。 

また、冬場など室温び低い場合、生地の様テを見なびら、十分に而くらむまで時間を長めに設定してください。 


を願 

を ルミ 


い 


アルミホイルやオーブンシートを敷く場合は、角皿の周囲の穴を而さびないでください。 
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才-ブン/発酵 


才-ブン/発酵 


予熱なし/発酵させる 


使いかた：•才—ブン/発酵 



























































スチームシヨット 


自動メニュ ー 

7ゆで葉果菜 

14グラタン 

1あたため 

8ゆで根菜 

15フランスパン 

2飲み物 

9茶わん霧し 

16スポンジケーキ 

3酒かん 

10焼魚湖身） 

17シュ- 1 1 f \ 

4スチ-ムあたため 

11焼魚(切身•減塩） 

▼ お手入れ スチ-ムシヨット 

5フライあたため 

に鶏の照り焼き 

18庫内19脱臭 V ) 

6スチーム辭凍 

13鶏のから揚げ 

20水受皿 一 一^ 


スチームシヨットボタン 


スチームショットとは 


手動のオーブンやグリル調理中にスチームを入れることができる機能です。 タンタに満水まで 

スチームを効果的に入れることでふくらみをよくしたり、火の通りをよくします。 水を入れる今 P . 16 

ただし、予熱中、発酵のとさは使えません。 

I スチームシヨットを入れるタイミングと使いかたのコツ 


■オーブン調理 


コツ：♦シュー皮、フランスノじ/、ドイツパン 

予熱終了後、オーブン調理開始直後に使うと而くらみびよくなります。 

•シュー皮：約3分間 
•フランスパン、ドイツノじ/:約5分間 

•スポンジケーキ、シフオンケーキ 

表面に薄<焼さ色び付いたとさに使ラと、まんべんな<熱び伝わり、されいに焼けます。 
•スポンジケーキ：約]〜3分間 
•シフオンケーキ：約5分間 


例：シュークリーム(角皿1段分)を焼く場台(けーブン/発酵」予熱あり190でで25分加熱） 

① オーブン予熱終了後、焼き上げ時間を25分に設定してスタートする。 

② 調理を始めてすぐに「スチームショット」ボタンを押し、ちダイヤルをまわして時間を5分に合わせる。 

③ 5分後にスチームショットび終了し、才ーブン調理び継続される。 

④ 25分経過後、調理び終了する。 

(スチームショットの5分は全体の調理時間25分に含まれます。） 

■両面グリル調理 


コツ：魚の干物など加熱開始直後に使うと食品の乾燥を防ぐことびでき、しっとりと仕上びります。 


例：さんまの開きの場合(「両面グリル」で8分加熱） 

① 焼き上げ時間を8分に設定する。 

② 調理を始めてすぐに「スチームショット」ボタンを押し、ちダイヤルをまわして時間を3分に合わせる。 

③ 3分後にスチームショットび終了し、グリル調理は継続される。 

④ 8分経過後、調理び終了する。 

(スチームショットの3分は全体の調理時間8分に含まれます。） 
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取消ボタン 



ちダイヤル 


スタートボタン 


〇 

〇 


スチ-ムシヨット 


を押ず 


ちダイヤルをまわして 
時間を合わせる 

•スチームを入れるタイミングは今 P .42 
•合わせることびできる時間爆大時間設定10分） 


1分単位 


e 


0 1日分 

•残り時間じ(上に設定することはできません。 


3秒経過後、 

スチームショットび始まる 

•「スチーム」び点口し、加熱画面に戻ります。 

•表示される残り時間は、元の調理の時間です。 

■途中でスチームショットを止めたいとさ 

「スチームショット」ボタンを]回押す。 

( 「取消」ボタンを押すと、すべての加熱び中止されます。） 

■時間を変更したいとさ 

「スチームショット」ボタンを]回押し、手順 〇 からやり直す。 
残り時間上の時間は、設定できません。 


角皿 
スチーム 


n 

秒 


角皿 
スチーム 




「才ーブン」で2分設定の場合 


?孤 


「両面グリル」で2分設定の場合 


AlIw. ttJjLL 


「才ーブン」の場合 


ブ U ル皿 
スチーム 


Rsn 

^■9 巧砂 


「両面グリル」の場合 


使いかた：•スチ—ムシヨット 
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手動で加熱ずるとを 


•自分で時間などを台わせて加熱ずるときの設定温度-時間の目安でず。 

( レンジ(あたため) 


レンジ」 吟 r 600 W 」 


種 

類 

メニュー名 

分量 

設定時間 

ラップ 


冷やごはん 

1杯 (150 呂） 

約5日秒〜1分 

- 


チャーノ V ン 

1人分に日日呂） 

約2分3日秒 

— 


どんぶり物 

1人分 (350 含） 

約3〜已分 

有 


みそ汁 

1杯 (150 ml ) 

約1分〜1分3日秒 

— 


カレー*シチュー 

1人分 (300 旨) 

約2分3日秒 

有 


ポタージュスープ 

1杯 (180 ml ) 

約1分3日秒〜2分 

— 


粒入りスープ 

1杯 (180 ml ) 

約1分〜1分3日秒 

有 


煮魚 

1切れ (1 日0含） 

約1分 

有 

室 

ご 曰 

野菜の煮物 

1人分 (1 日〇呂） 

約1分3日秒 

— 

焼さ魚 

1切れ (80 旨） 

約5日秒 

— 

■ 

八ンバーク 

1佩90呂） 

約1分〜1分2日秒 

— 

、么 

/で 

蔵 

野菜いため 

1人分に00呂） 

約2分3日秒 

— 

スパゲティー•焼さそば 

1人分に50呂） 

約3〜4分 

— 


八ンバーガー 

1佩100呂） 

約3日〜4日秒 

— 


バター□ール 

1個 (30 呂） 

約1日秒 

— 


牛乳 

1杯に 00 ml ) 

約1分〜1分2日秒 

— 


コ ーヒー 

1杯 (150 ml ) 

約1分〜1分3日秒 

— 


お酒 

1本 (180 ml ) 

約1分 

— 


さくら干し 

1枚 (35 呂） 

約3日〜4日秒 

— 


お弁当 

500呂 

約1分3日秒〜2分 

— 


コ□ッケ 

1佩100旨） 

約2日〜3日秒 

— 


ごはん個まり） 

1杯分 (1 日〇呂） 

約2分 

有 


ピラフ 

(パラパラの物） 

1人分に50呂） 

約4〜日分 

有 


カレー*シチュー 

1人分 (300 呂） 

約6〜8分 

有 


ポタージュスープ 

1人分 (300 呂） 

約日〜6分 

有 


八ンバーグ 

1佩90呂） 

約2分〜2分3日秒 

有 

♦へ 

しゆラまし、 

12個 (170 呂） 

約3〜4分 

有 

/で 

凍 

お好み焼さ 

1袋 (300 呂） 

約6〜8分 

— 

フライ 

(揚げて冷凍した物） 

3佩80呂） 

約1分〜1分3日秒 

- 


ホットケーキ 

1枚 (60 呂） 

約30秒〜1分 

— 


パン(バター□-ル） 

1佩30呂） 

約2日〜3日秒 

— 


S ックスべジタブル 

100呂 

約2分〜2分3日秒 

有 


さやいんげん 

100呂 

約2分3日秒〜3分 

有 


さといち 

100呂 

約3分〜3分3日秒 

有 


- 700 W わ使用できます。 

そのときは時間を短めに(設定時間： 6分まで） 

-いかやえびなどは、手動メニューの「レンジ」30日 W で 
様テを見なびらあたためてください。 

•ノじ/のあたためは、時間びたつと固くなるので 
食べる直前に。 

•コーヒーの設定時間は、加熱前の温度び 
室温(約2日〜25で)のとさの時間です。 

-冷凍カレー • シチューのあたためは、こびり付さを 
防ぐため途中で混ぜてください。 

-ポップコーン(レンジ用）はノ くッケージの加熱方法に 
従ってください。 

-冷凍食品は、冷凍庫から出して時間びたった場合 
(温度び上びった食品)は、設定時間を控えめに。 


レンジ懈凍） ) 


レンジ」己 0 W 」 


素材名 ■ 

分量 

U 設定時間 J 

ラップ 

ふた 

ひさ肉 

300 呂 

約8〜11分 

— 

薄切り肉 

300 呂 

約8〜11分 

— 

厚切り肉 

300 呂 

約6〜8分 

— 

鶏ちち肉(骨なし） 

200 呂 

約6〜7分 

— 

鶏ちち肉(骨付さ） 

200 呂 

約7〜8分 

— 

えび 

10尾 

(約200呂） 

約4〜6分 

- 

いかにール） 

100 呂 

約2〜4分 

— 

まぐろ(ブ □ッ ク） 

200 呂 

約己〜7分 

— 

一尾魚 

1尾(約300呂） 

約6〜8分 

— 

切り身魚 

1切れ 
(約100 呂） 

約3〜日分 

- 


• 冷凍庫から出して時間のたった(温度び上がった)食品は、 
設定時間を控えめにしてください。 


レンジ(野菜の下ごし5え) 


レンジ」 今 r 600 W 」 


素材名 

分量 

■設定 時間 

加熱前 
ァク抜き 

加熱後 
色止め 

ほラれん草 

200呂 

約2分〜纷30秒 

— 

要 

キャベツ 

100呂 

約1分30秒 

— 

— 

ル松菜 

200呂 

約纷〜2分30秒 

— 

要 

チンゲン菜 

200呂 

約1〜2分 

— 

要 

わやし 

100呂 

約1分〜1分30秒 

— 

— 

グリーン 

アスパラガス 

100呂 

約1分30秒〜纷 

- 

要 

なす 

100呂 

約1〜2分 

要 

要 

ブ□ッコ U - 

100呂 

約1〜纷 

要 

要 

さやいんげん 

100呂 

約1分30秒 

— 

要 

かぼちゃ 

200呂 

約3〜4分 

— 

— 

じゃびいち） 

1佩150呂） 

約4〜5分 

— 

— 

さつまいち） 

1本に00呂） 

約4〜5分 

— 

— 

さといち 

5個に00呂） 

約4〜5分 

— 

— 

にんじん 

100呂 

約2〜3分 

— 

— 


-アク抜き…加熱前水にさらす。 
-色止め…加熱後流水にさらす。 


〔 レンジ(冷凍した野菜の下ごし5え） ) 


レンジ」 今 r 600 W 」 


素材名 

分量 

1 設定時間 t 

HIUM ! •咖 

ラップ 

.ふた 

S ックスべジタブル 

100呂 

約1分40秒 

— 

さやいんげん 

100呂 

約2分 

— 


-あとで調理しやすいよ5に、氷び溶ける程度まで解凍 
してください。 

-大きさびまちまちの場合は、設定時間を控えめにして、 
解凍できた食品から取り出します。 
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A 警告 


0 


食品 • 飲み物は加熱しすざない 

発乂や発煙、やけどのおそれびあります 

飲み物は、加熱後取り出したあと、突然の沸とうによる飛び散りなどでやけどのおそれびあります 
•設定時間を控えめにし、様テを見なびら加熱してください。 


/K ま意 


〇 


お弁当をあたためるときは気を付ける 

乂花び出たり、破裂によるけび、やけどのおそれびあります 

•ふたやラップを外し、ゆで卵やアルミケース、調味料類も取り出してください。 



300 W スチーム（あたため） 


r レンジ「300 W スチーム」 


手動メニューの「レンジ」300 W を使用していまず。 

水分を補い、しっとり-而つくらあたためたいとさや、固くなりやすいおかずのあたためにおすすめです。 （ラップなし） 


メニュー名 

1 A 昼 

ノ ■ 

300 W スチーム 

冷やごはん 

1 杯 (150g) 

約纷〜纷 3 日秒 

しゆ弓まし" 1 

811(150g) 

約 3 分 30 秒〜 4 分 

まんじゆラ 

1 佩 60 呂） 

約 50 秒〜 1 分 20 秒 

焼さ魚 

1 切れ (80 封 

約纷〜纷 30 秒 

煮魚 

1 切れ (1 日〇呂） 

約纷〜纷 3 日秒 

八ンバーグ 

liSOOg) 

約汾〜汾 30 秒 

焼さとり 

4 本 (lOOg) 

約纷〜纷 30 秒 

ラなぎのかば焼さ 

100 呂 

約纷〜纷 3 日秒 

とんかつ 

1 枚 (150g) 

約纷 30 秒〜紛 

ひじさの煮物 

lOOg 

約纷〜纷 3 日秒 

総菜パン 

lil(130g) 

約1〜纷 

八ンバーガー 

liSdOOg) 

約1 〜2分 

} ぐ々 — 1—| — J し 

1 佩 30 含） 

約 40 秒〜 1 分 

ノ \ツ 1 ― 1 ノレ 

3 佩 90 含） 

約 50 秒〜 1 分 20 秒 


1 メニュ-名 

1 A 屋 

HSIh 300 w スチーム 

冷蔵中華まん 

1個 

約纷〜纷30秒 

2個 

約紛〜紛30秒 

3個 

約4分30秒〜5分 

4個 

^^勺粉〜粉30秒 

冷凍中華まん 

1個 

約2分30秒〜3分30秒 

2個 

約5分30秒〜6分30秒 

3個 

約8〜1日分 

4個 

約1日〜12分 

冷凍しゅつまい 

12個(170勤 

約7〜紛 

冷凍焼さおにざり 

2 i (100 g ) 

約3分30秒〜4分30秒 

冷凍ホットケーキ 

1枚 (60 含） 

約2分 


両面グリル弱 • 両面グリル強 


「両面グリル」 今 r 両面グリル弱」、「両面グリル強」 


メニユー名 

分量 

付属品と 
棚位置 

設定 時間!^^^^^ 

圓 備老 

さばのみりん干し 

2枚 （1 枚120浸） 

グリル皿上段 

約6〜11分 

— 

さわらのみそ養け 

4切れ （1 切れ100呂） 

約8〜13分 

— 

メニユー名 

分量 

付属品と 
棚位置 

剛クリル強 

■ 備考 

あじの塩焼さ 

2尾 （1 尾250呂） 

グ U ル皿上段 

約] 5〜2 日 分 

— 

さんまの開さ 

2枚 （1 枚130呂） 

グ U ル皿上段 

約7〜12分 

スタート 後、 スチーム 
ショットを3分入れる 


加熱終了後、上面の焼き色び薄い場合は、手動の让面グリル」機能で追加加熱してください。 

_ J 「才ーブン」 今 r 予熱あり」 


オーブン/発酵 


メニユー名 

標準分量 

骨付さ鶏ちわ肉 

250〜300 gx 4 本 

スコーン 

直径 5 cm 約15個 

冷蔵ピヴ 

直径 22 cm ] 枚 


付属品と 
棚位置 


角皿下段 


予熱 

設定時間 J 

才ーブン 


■備老 

無 

230で約18〜22分 

アルミホイルを敷く 1 

有 

200む約1己〜17分 


- 

無 

230で 

約8〜13分 


— 


オーブン予熱時間の目安： ]50で約3分 

230で約6分 


170° C 約4分 
2己〇む約6分 


180° C 約4分 
3。。で約]。分 


含〇〇で約己分 


骨付き鶏もも肉の焼きかた 

関節から下の足の骨を取り、乂の通りをよくするために、骨に沿って根元まで肉を切り開く。 


使いかた：•手動加熱 


※材料や作りかたを掲載していないメニューびあります。お手持ちの料理本と上の表を参考にして作ってください。 
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お手入れずる ( お手入れ^ 


お手入れ前に、ち皿、グリル皿、セラミックカバーを取り出し、庫内のミちれをふき取っておく。 


6 タンクに満水まで 
水を入れる今 P . 16 

「18庫内」 


スチームで 庫内の巧れを 
浮かせて、落としやすくします。 

(目安時間約33分） 





「19脱臭」 

庫内のにおいの原因(ミちれなど） 
を焼き切って脱臭します。 

(目安時間約20分） 


V 




「20水受皿」 

洗ミき用のクエン酸 
(別売 P .2) を使い、 
水受皿の水アカなどを 
取ります。 

(目安時間約20分） 


水受皿 

フッ素加工でミちれび 
つきにくく、而き取りやすく 
なっています。 

汚れた場合はめれぶさんで 
店、き取ってください。 





角皿、グリル皿、 
セラ S ックカノ（一 
を取り出ず 




角皿、グリル皿、 
セラ S ックカノ（一 


を取り出ず 


左ダイヤルをまわして 
> 自動メニューの 「20 水受皿」を選ぶ 


自動 




ヒーター-1■乂^■ーム加熱 


V_ 一 J 


水を巧をたいとを 

給水タンクから水受皿までの給水経路 
にたまるスチーム用の水を抜くことが 
でさます。 

\_ J 




ち皿、グリル皿、 

セラ S ツクカ八'一、 
給水タンクを取り出ず 
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巧れやにおいが 
気になったときに 
「お手入れ」機能 


e 


左ダイヤルを 
まわして 
お手入れの 
番号を選ぶ 


自動 


侶 


(例： 「18 庫灿で 
お手入れするとさ） 


e 


スタートずる 


スタ-卜 


ク 

庫内なび点な 



「庫内」 

終了後、庫内なび消な。 
庫内び冷めてから、 

専用 ブレーカーを切り、 
庫内の巧れを而さ取る。 


「脱臭」では 

終了後、庫内なび消な。 
ヒーターを 使用している 
ため、終了後、本体や 
庫内び熱くなっています。 
お気を付けください。 


水にクてン酸を 
一 混ぜて溶かず 


〇 を水受皿にあふれない程度に 
ミまざ、セラミックカバ-を戻ず 



水受皿- 


クエン酸 

水 ~ \ルさじ約]4 ( 約] .2 呂） 
50 ml 



手順 0 


e 


スタートずる 


e 


3-卜 


終了後、 

セラミックカノ V '—を水洗いし、 

ずみやかに水受皿に残った湯をふを取る 


7； 

庫内なび点な 


•時間をおくと、フッ素コートび傷むことびあります。 

•強くこすらないでください。フッ素コートびはびれる原因に 
なります。 

特にクレンヴー • 漂白剤などは使用しないでください。 


排水ずる 

> 国ピッと鳴りノズルから排水される 

で 倒 


e 


水受皿に排水された 
水をふを取る 

•連続使用は3回まで。 


(2 秒間押す） 


使いかた：•お手入れ 


次ぺージへつづく 47 






































お手入れずる 


A 警告 

〇 •お手入れ時、専用 ブレーカーを 切る 

感電のおそれびあります 

参庫内が冷めてからお手入れする 

やけどやけびのおそれびあ0ます 


A 注意 

0 付着した油や食品カスを放置したまま加熱をしない 

発乂や発煙の原因になります。庫内び冷めてから必ず 
ふさ取ってください 


■次の物は、使わないでください。 

(傷び付いたり、色びはげたりします) 


X si 


•シンナー • ベンジン 
•住宅•家具用合成洗剤 
(アルカ IJ 性） 



•ガラスク U —ナー 
•スプレー式の洗剤 


X 



•クレンヴ- 


(庫 内底面のみ 

クリームクレンザーが使えます) 


■洗剤や食品カスを、すき間やパンチング穴、赤外線センサー取り付け部娛面上部)に入れないでくださし、。 
(故障の原因になります） 



■グ U ル皿 • ち皿 

たねし スポンジ 

ナイ□ン面 



金属たわし 


柔6かいスポンジで水洗いする 

左記のたねしなどはグリル皿や角皿を傷付けるため 
使わないでください。 


(特にグリル皿はフッ素コートびはびれたり、裏面の発熱体び傷付いて効果び薄れます) 


グリル皿 



※使ったらすクこ洗ってください。 
調味料を付けたままで放置すると 
フッ素コートを傷める原因になります。 


角皿 



※汚れび取れにくい場合のみ 
メラ S ンフオームのスポンジ 
(洗剤を使わないタイプの白いスポンジ) 
でこすって < ださい。 



■かまわり • 唐巧 柔5かい巧で、水ぶまずる 

巧れびひどい場合は、台所用洗剤冲性)を制こしみ込ませて 
店、さ取ります。 

巧れたまま放置するとさびの原因になります。 


■ドアの内側-外側•八ンドル部 

水ぶさのあと、柔らかい巧でからぶさして 
ください。 

■天井 • 側面 

天井はヒーター調理中に油巧れを焼さ切る 
セルフク U —ニング加工。 

側面は巧れにくしロッ素加工。 


■奥面 

さらにひどい汚れはメラミンフオームのスポンジ 
(洗剤を使わないタイプの白いスポンジ)に水を付け 
てこする。 

■底面 

さらにひどいちれはク IJ - ムクレンヴーで而き取り、 
その後めれぶさんで店\さ取ります。 


参庫内や周囲のパッキン部を強くこすらないでください。 

(庫内のフッ素加工びはびれ、効果の低下や、パッキン部のはびれの原因になります） 

•底面に水をかけたり、衝撃を与えたりしないでください。（セラミックガラス製なので割れるおそれびあります) 
•においび気になるとさは、お手入れ 「1 9 脱臭」をしてください。今 P .46 
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■給水タンク 



取りかして、柔6かいスポンジで水隸いする 

洗剤で洗うと、においの原因になります。 

給水タンクは分解してお手入れでさます。 


タンク挿入□は、柔らかい巧で水ぶきし、 
ひどい汚れは薄めた洗剤仲性)で店ぶ取る。 


ふた 


パツキン 



スポンジ 
ナイ□ン面 


左記のたわしは使わないでください。 
ケースに傷び付いて水量を検知でさない 
場合びあります。 


ケース 


•食器洗い乾燥機、食器乾燥機は、使わないでください。 
(変形や破損、シールのはびれの原因になります） 


フィルター 
に分割できる） 

■ふたとパッキン 


C 

\ 





1 ふたの凸部に指を 
弓 I つ掛けふたを外す。 

2 ふたの裏のパッキンを外し、 
柔らかいスポンジで 
水洗いする。 

3 パッキンを取り付ける。 


■フイルターとケース 




1 ふたのラら のフイルターの 
先をまわして外し、柔5かい 
スポンジ • 歯ブラシなどで 
水洗いし、中ちよくすすぐ。 
(給水経路になるため清潔に 
します。） 

2 フイルターの 先を取り 
付ける。 

3 ケースを柔らかい 
スポンジで水洗いする。 
(ケースに傷を付けないで 
<ださい。） 


が 


■セラミックカ八一 



取りかして、水洗いずる ■ミトン 

※陶器製です。 

(落とすと割れるので 
ご注意ください） 

•ひどい巧れには、 

クリ ームク レンヴ ーび 使えます。 


が 


手統いする 

参洗濯機や乾燥機は 
使わないでください。 

(巧び傷む原因になります） 
•漂白は、酸素系漂白剤を 
使ってください。 


使いかた：•お手入れ 


次ぺージへつづく 
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お手入れずる (つづさ) 

水受部 


オーブン付属品 
ストッカー 


■化ま部 柔5かい巧でふき取る 

•オーブン付属品ストッカーを弓 I き出して、水受部にたまっている水や食品カスを柔らかい巧で而き取ります。 
スチームを使用する調理の後は必ず而さ取ってください。 


■が化トレ— 取りかして、スポンジで水說いずる 



■オーブン付属品ストッカー 柔5かい巧で、水ぶまする 

•汚れびひどい場合は、台所用中性洗剤を巧にしみ込ませて而き取り、柔らかい巧でからぶきしてください。 
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才ーブン付居品ストツカーにごいて 


取り外しかた 


①ストッカーをいっぱいまで引さ出ず。 

⑥ストッカーの両側下部にあるレバーを内側に押ず。 
(@の矢印の下を押ず） 

⑥レバーを押しなが5片方ずつ持ち上げて外ず。 


取り付けかた 


①レールをいっぱしぶで弓 I き出ず。 

⑤ 弓 I き出しを両側のレールに載せる。 

⑥ カチッと音がずるまでゆっくり 
ストッカーを押し込む。 

④再度ストッカーを引き出して 

強くしめる。证しく装着させるため) 


※レールに正しく装着されていないとストッカーを引き出したときに、オーブンレンジのドアで指をはさむおそれが 
ありまず。 

正しく装着されているか下記に従いご確認ください。 

1. ストッカーを引き出し、少し持ち上げてレールより外れないこと。 

(レールより外れる場台は再度強くストッカーをしめてください。 ( 2 ) が正しく装着された状態でず。） 

2. ストッカーがスムーズに開閉ずること。 

を願ぃ 

本体下奥部に吸気の穴びあります。付属品び穴を而さびないように収納してください。また、付属品を 
収納するとさに巧やビニールでおおわないでください。穴び而さびれ故障の原因となります。 


/K 注意 

A オーブン付属品ストッカーを閉めるとさ、手や指をはさまないように注意する 

けびをするおそれびあ0ます 


収納のしかた 


下から 

角皿 (2 枚) ー グリル皿 一 S トンの 

順番に重ねて置くと、きれいに収納できます。 

を願ぃ 

付属品外、収納しないでください。（耐荷重は 6 k 呂までです。） 


\ _ / 





使いかた：•お手入れ ■ その他 
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» 届かな？ 


故障かな？と思われたとさは、下の項目に従って調べてください。 


まった < 動かない 


調理中、調理後に 
カチカチ音やラなり音 
などの音がする 


調理中に乂花が出る 


煙やいやなにおいが出た 


現在温度表示が設定温度 
近くになっているのに 
なかなか終了しない 


庫内に水が残る 


レンジ加熱のとき 
途中で「0」表示になる 



V 

食品がまったく 


あたたまらない 


V 



スチームが 漏れる 


スチームが 出ない 


スチーム 使用 時、 
ブチュブチュ音がする 


ドアがくちり 


水滴が落ちる 

V 

J 


参停電していませんか。 

参配電盤のブレーカーび切れていませんか。 

•表示部に「0」を表示していますか。自動電源オフ機能び働いている場合は 
ドアを開け、「0」表示び出てから操作してください。 


参表示部に「デモ」び出ていませんか。 

角） 

\ 

店頭用のモードに設定されています。 


「レンジ」ボタンを2秒間押します。 



ピッと1回鳴って「デモ」表示び消え、解除されます。 


J 


♦電子レンジの出力やヒーターを切り替えているスイッチの音、アンテナの 
制御音、スチームの発生音、部品を冷却するフアンの音です。 
故障ではありません。（発酵時はフアンを断続的にまわしています） 


•レンジ情緻を使うメニユーでは、金属容器などは使えません。 
•金粉 • 銀粉のある容器を使用していませんか。 

•庫内の壁に金属(アルミホイル • 金ぐしなど)び触れていませんか。 
•付属品の角皿を使用していませんか。 


•スチーム調理中、ドアの周囲から少量の蒸気び出ることびありますび、 
故障ではありません。 


•初めて使うとさは、防さびの油び焼け、においや煙び出ることびあります。 

気になる場合は、脱臭をしてください。今 P .46 
♦庫内.ドア内側に、食品カス-油などび付いていませんか。ヒーター調理中は、 
排気□などから蒸気や煙び出ることびありますび故障ではありません。 


> メニューにより若干の水滴び出ることびあります。 


•現在温度は食品のおよその平均温度を表示しています。 
温度の低い部分びある場合は設定温度おくの表示から、 
しばらく変わらないことびあります。故障ではありません。 


•給水タンクは確実にセットされていますか。水は入っていますか。今 P .1 6 


•スチーム加熱終了後、メニューによっては庫内底面に水びたまります。 
冷めてから而さんなどで而さ取ってください。 

また、排水トレーにたまった水わ捨ててください。 P .10 


参給水タンクから水を吸い込むときに空気をかみ込む音です。 
故障ではありません。 


参庫内に食品び入っていない、または少量の食品 （1 0日 g 未満)を入れて 
加熱していませんか。 

庫内に食品を入れるか、分量を増やして加熱してください。 
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オーブンの予熱中 
庫内ながつかない 


•予熱中は、省エネのため庫内なを消しています。 


「ピピピッ」と鳴り、次の表示び出たときは内容を確認したあと操作し直してください。 
「取消」ボタンを押すと表示は消えます。 


「給水」と表示した 



給水タンクの水が足りないときに表示します。 

メニューによつ口が給水」表示が出ない場合があります。 

•調理中、「給水」を表示し、調理を一時停止するメニュー 
「レンジ」30 日 W スチーム 

•調理、お手入れを始める前に「給水」表示してスタートでさないメニュー 
「己 フライあたため」、 「9 茶わん蒸し」、 「1 ] 焼魚(切身 • 減塩)」、 

「12 鶏の照り焼き」、 「1 3 鶏のから揚げ」、 「1 5 フランスパン」、 

「16 スポンジケーキ」、 「17 シュー1段/2段」、 

「18 庫内」 

※タンクに水を入れ ( P .1 6)、「スタート」ボタンを押して開始させてください。 


タンクの表面や内側に水アカや傷、水滴が付いていないかを確認してくださし、。 

① 水アカや巧れびついているときは柔らかいスポンジで水洗いをしてから 
タンクに水を入れて(タンクのまわりの水滴もよく而き取ってください） 

再度操作し直してください。 

② 大きな傷び付いていたときは販売店に連絡してタンクを交換してください。 
(有料です） 

③①、②を確認してタンクに異常びないときは水位センサーの故障です。 
販売店にご相談 < ださい。 


庫内の温度が高いとさに表示します。 

•表示び消えるまでドアを開けて待つか、「取消」ボタンを押してから 
手動メニューで調理してください。 


■LU 上のことをお調べになり、それでもなお異常があるときは次の内容を販売店へご連絡くださし、。 

1. 故障状況 

2. 製品名（ビルトインオーブンレンジ） 

3. 品番 （NE-D 巨900 /NE-D 巨90 1) 

4. お買い上げ曰（年月曰） 

■次のような表示が出たら、表示内容を P ぶ売店にご連絡ください。 

「取消」ボタンを押すと表示は消えます。 


HDD 


H のあとの□□には、2けたの数字が入ります。 


その他 
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保証とア フターサー ビス C よくお読みください 


修理-使いかた-お手入れなどは 

■まず、お買いホめ巧へご相談ください 


r お買い上げの際に記入されると便利です 


販売店名 



電話 ( 

) 

— 

お買い上げ曰 


年月日 




•製品名 

ビ J レトインオーブンレンジ 

•品番 

NE - DB 900 / NE-D 巨901 

•故障のが況できるだけ具体的に 


修理を依頼されるとさは 

「故障かな？」、「よくあるお問い合わせ」、 

「お料理びうまくできないときは」 （52 〜己3ぺ一义 
COOK BOOK 128-131 ぺージ)でご確認の 
あと、直らないときは、まず専用ブレーカーを切って、 
お買い上げ曰とちの内容をご連絡ください。 


•保証期間中は、保証書の規定に従って出張修理いたしまず。 

保証期間：お買い上げ曰から本体]年間。ただし、マグネト□ンは2年間です。 

(一般家庭用外に使用される場合は除さます） 

•保証期間終了後は、診断をして修理できる場台はご要望により修理させていただきまず。 

※修理料金は次の内容で構成されています。 


※補修用性能部品の保有期間8年 


圧ま術料 I 診断.修理.調整.点検などの費用 


面品代]部品および補助材料げ 


出張料]技術者を派遣ずる費用 


当社は、このビルトインオーブンレンジの補修用性能 
部品(製品の機能を維持するための部品)を、 

製造打ち切り後8年保有しています。 


■転居や贈答品などでお困りの場合は、次の窓口にご相談ください 


•修理に関ずるご相談は 


パナソニック修理ご相談窓 □ 


ナビダイヤル 
(全国共通番号) 


因 0570-087-087 


• 呼び出し音の前に NTT より通話料金の目安をお知らせし 
ます。 

•携帯電話 - PHS • IP / ひかり電話等、ナビダイヤルびご 
利用できない場合は、各地の「修理ご相談窓□」におか 
けください。 


•使いかた-お手入れなどのご相談は••… 

※「よくあるご質問」「メールでのお問い合わせ」 
などはホームページをご活用ください。 

http://panasonic.co.jp/cs/ 


パナソニックお客様ご相談センター 受付〜。20時 

電話ミ ィャル 函0120 -878-365 

■携帯電話. PHS でのご利用は… 06-6907-1187 
■ FAX フリーダイヤル 函0120 -878-236 
Help desk for foreign residents in Japan 
Tokyo (03) 3256 - 5444 Osaka (06) 6645 - 8787 
Open: 9:00 -17:30 (closed on Saturdays/Sundays/national holidays) 
※上記の内容は、予告なく変更する場合びあります。ご了承ください。 


※ご使用の回線 （ IP 電話やひかり電話など）によって 
は、回線の混雑時に数分で切れる場合びあります。 


【ごホ目談におけるお客様に閱ずる情報のお取り巧いについて】 

• お客様の個人情報やご相談内容を、その対応や修理確認などのために利用し、残すことびあります。 
•個人情報やご相談の記録を適切に管理し、正当な理由びある場合を除さ、第王者に提供しません。 
•ナンバー-ディスプレイを採用し、折り返し電話させていただくことびあります。 

(お問い合わせは、ご相談された窓□にご連絡ください。） 






































■各地域の修理ご相談窓 □ ※電話番号をよくお確かめの上、おかけください。 

•地区-時間帯によって、集中修理ご相談窓□に転送させていただく場合びございます。 



札 

幌 

巧 

(011)894-1251 

札幌市厚別区厚別南 2T 目] 7-7 

H 卜お；合 tfb 尽 

旭 

川 

巧 

(0166)22-3011 

旭川市 2 条通 I6 了目] 166 

化/巧但耶じ 

±±± 

巧 

広 

巧 

(0155)33-8477 

帯広市西 20 条化 2T 目 23-3 


函 

館 

巧 

(0138)48-6631 

函館市西枯梗已 89 番地 24] (函館流通卸センター内） 


青 

森 

巧 

(017)775-0326 

青森市大字ミ兵田字豊田 364 


秋 

田 

巧 

(018)868-7008 

秋田市外旭川字ル谷地 3-] 

を-!卜 

LXJ 

石 

手 

巧 

(019)645-6130 

盛岡市厨川己 T 目 1 -43 

巧化耶じ 

宮 

城 

巧 

(022)387-1117 

仙台市宮城野区扇町 7-4- 18 


山 

お 

巧 

(023)641-8100 

山形市平清水 1T 目 1-7 曰 


福 

島 

巧 

(024)991-9308 

郡山市亀田]了目已 1-1 曰 


栃 

木 

巧 

(028)689-2555 

宇都宮市上戸祭 3T 目 3-1 9 


群 

馬 

巧 

(027)254-2075 

前橋市箱田町 32 日-] 


巧 

城 

巧 

(029)864-8756 

つくば市筑穂 3T 目]己- 3 


埼 

玉 

巧 

(048)728-8960 

桶川市赤堀 2T 目 4-2 

首都圏地区 

千 

葉 

巧 

(043)208-6034 

千葉市中央区末広日 T 目 9 -己 


東 

京 

巧 

(03)5477-9700 

東京都世田谷区宮坂 2T 目 26-1 7 


山 

梨 

巧 

(055)222-5822 

甲府市宝 1T 目 4- 13 


神奈川 

巧 

(045)847-9720 

横お市港南区曰野日 T 目 3-1 6 


新 

瀉 

巧 

(025)286-0180 

新漏市東区東明 1T 目 8- 14 


石 

川 

巧 

(076)280-6608 

金ミ尺市玉鲜 2 了目 266 番地 


富 

山 

巧 

(076)424-2549 

富山市根塚町 1T 目 1-4 


福 

井 

巧 

(0776)21-0622 

福井市問屋町 2T 目] 4 


長 

野 

巧 

(0263)86-9209 

松本市寿北 7T 目 3-]] 

中部地区 

静 

岡 

巧 

(054)287-9000 

静岡市契区千代田 7T 目 7 -已 


愛 

知 

巧 

(052)819-0225 

名ち屋市瑞穂区塩入町 8- 10 


岐 

阜 

巧 

(058)278-6720 

岐阜市中享鳥 4T 目 42 


高 

山 

巧 

(0577)33-0613 

高山市花岡町 3T 目 82 


王 

重 

巧 

(059)254-5520 

津市义居野村町字山神 42] 


滋 

賀 

巧 

(077)582-5021 

守山市水保町] ] 66 番地の] 


京 

都 

巧 

(075)646-2123 

京都市南区上鳥羽中河原 3 番地 


大 

阪 

巧 

(06)6359-6225 

大阪市城東区関目 2T 目]曰-己 

化哉耶じ 

奈 

良 

巧 

(0743)59-2770 

大和郡山市筒井町 8 □□番地 


和歌山 

巧 

(073)475-2984 

和歌山市中島 499-] 


ち 

庫 

巧 

(078)796-3140 

神戸市須磨区弥栄台 3T 目] 3-4 


鳥 

取 

巧 

(0857)26-9695 

鳥取市安長 2 9 己-] 


米 

子 

巧 

(0859)34-2129 

米子市米原 4T 目 2-3 3 


松 

江 

巧 

(0852)23-1128 

松江市平成町 182 番地 14 

由 因 thb 反 

出 

雲 

巧 

(0853)21-3133 

出雲市渡橋町 416 

ザ四耶じ 

ミ兵 

田 

巧 

(0855)22-6629 

ミ兵田市下府町 327-93 


岡 

山 

巧 

(086)242-6236 

岡山市化区田中] 38-] ]0 


広 

島 

巧 

(082)295-501 1 

広島市西区南観音 1T 目] 3 -已 


山 

□ 

巧 

(083)973-2720 

山口市ル郡下郷2含日-] 


香 

川 

巧 

(087)868-6388 

高松市勃使町 1 日 2-2 

ITCI "l+ta 

徳 

島 

巧 

(088)624-0253 

徳島市ミ中お 2T 目 36 

凹四巧 i じ 

局 

知 

巧 

(088)834-3142 

高知市仲田町 2- 16 


愛 

媛 

巧 

(089)905-7544 

愛媛県伊予郡抵部町 y V 倉 7 己-] 


福 

岡 

巧 

(092)593-9036 

春曰市春曰公園 3T 目 48 


佐 

カロ 

巧 

(0952)26-9151 

佐賀市鍋島町大字;》 V 戸字上深町 3044 


長 

崎 

巧 

(095)830-1658 

長崎市東町 19 19-1 


大 

分 

巧 

(097)556-3815 

大分市款原 4T 目 8-3 曰 

九州地区 

宮 

崎 

巧 

(0985)63-1213 

宮崎市本郷北ち字草葉 2099 -2 


熊 

本 

巧 

(096)367-6067 

熊本市健軍本町 12-3 


天 

草 

巧 

(0969)22-3125 

天草市港町 18-1] 


鹿ソ。苗 

巧 

(099)250-5657 

鹿児島市与次郎 1T 目日- 33 


大 

島 

巧 

(0997)53-5101 

奄美市名瀬朝仁町] 1-2 

沖縄地区 

沖 

縄 

巧 

(098)877-1207 

浦添市城間 4T 目 23-1 1 


所在地、電話番号は変更になることがありますので、あ 5 かじめご了承ください。 

最新の r 咨地域の修理ご相談窓□」はホームぺージをご活用ください。 http :// panasonic . co . jp / cs / service / area.html 0509 


その他 
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電子レンジ 

消 費 電力 

レンジカ□熱].45 kW 

レンジ+ヒーター加熱 3.35 kW 

高周波出力 

1000 W ※- 700-150 W 相当 

発振周波数 

2,450 MHz 

温度調節範囲 

-10-90 °C 

スチーム 

スチームヒーター 出力 

0.85 kW 

グリル 

消 費 電力 

2.7 kW 

ヒーター 出力 

2.6 kW 

才ーブン 

消 費 電力 

3.55 kW 

ヒーター 出力 

3.25 kW 

温度調節範囲 

発酵 （30 • 35 • 40 • 4 己む）.] 00 〜 2 己 0 む • 予熱300で 
•このオーブンレンジの予熱300で温度での運転時間は約5分間です。 
その後は自動的に2己び C に切り替わります。 

電 源 

単相200 V (50 Hz -60 Hz 共用） 

質 量 

約4日 k 呂 

寸 法 

外 形 

巾畐己96 mmx 奥 tT 7 己0 mmx 高さ635 mm 

庫 内 

幅394 mmx 奥行3日9 mmx 高さ259 mm 

才-ブン 付属品 ストツカ- 

耐 荷重 

約目 k 呂 


※高周波出力 10 日日 W は 短時間高出力機能爆大 3 分)であり、調理中自動的に6 日日 W に切り替わります。 

これは自動の限定したメニュー（自動メニューの 「1 あたため」、 「2 飲み物」、 「3 酒かん」）で働さます。 
•コンセントに電源プラグを差した状態で、表示部び消なしているとさの消費電力は ro 」 w です。 

(表示部「0」表示時 2.0 W ) 

•この製品は、日本国内用に設計されています。電源電圧や電源周波数の異なる外国では、使用できません。 
また、 アフターサービスち でさません。 


愛情点検1 

長年ご使用のスチームオーブンレンジの点検を！ 

の 

こんな症状は 
ありませんか 

♦ブレーカーび落ちる。 

•異常なにおいや音びする。 

• ドアに著しいガタや変形びある。 
•触ると電気を感じる。 

• その他の異常や故障びある。 

► 

ご使用 
中止 

事故防止のため、 

ご使用を中止し、 
ブレーカーを切 0、 
販売店へ点検を 
ご依頼ください。 


便利メモ (おぼえのため記入されると便利です。） 


お買い上げ曰 

年月 曰 

品 番 


販売店名 

S ( ) 


パナソこックの会員サイト rCLUB Panasonic 」 でに'愛用者き緑」をしてください 


お宅の家電情報をまとめて登録管理！エンジョイポイントをためてプレゼントに応募！ 


http :// club . panasonic . jp / 

http :// mobile . club . panasonic . jp / 



※ご愛用者登録には、 

CLUB Panasonic 会員への登録が必、要です。 
※登録時は、商品の品番を事前にご確認ください。 
※このサービスは WEB 限定のサービスです。 


パナソニック株式会社キッチンアプライアンスビジネスユニット 
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